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  خلاصه
 رباط بازسازي ثابت كردنهاي متعددي براي  گرچه روش. باشد صدمات مفصل زانو ميترين  يكي از شايع جلويي متقاطعرباط آسيب  :زمينه پيش

اين مطالعه . باشد رباط متقاطع جلويي ميهيبريد گرافت همسترينگ يك روش مقبول و مناسب در بازسازي ثابت كردن بيا معرفي شده ولي  شده در تي
  . ثابت كردن انجام شدبيال گرافت همسترينگ با استفاده از دو روش مختلف  جزء تي تثبيت مقايسة خصوصيات بيومكانيكبه منظور 

بيا  بخش تي ثابت كردن دوبلوش كه به ر ه رباط متقاطع جلويي پارگي ايزولبا بيمار 22 ،در يك مطالعه كارآزمايي باليني تصادفي :ها مواد و روش
قرار ثابت شده بودند،  با پيچ اينترفرانس قابل جذب بيا  در قسمت تي ثابت كردن منفرد به روش كهبيمار  24 با  بودند،تحت بازسازي اولية قرار گرفته

 در ثابت كردنگرافت همسترينگ بعد از مانده  باقي  جديد ما،روشدر اين . استفاده شد  اندوباتونازبراي گرافت جزء فمورال، . گرفتند، مقايسه شدند
 در گروه شاهد براي .شد بخيهباند  فت با نخ اتيا گرهادامعبور داده شد و  بيا  استخواني در تياز تونلبا پيچ انترفرانس قابل جذب   بيا كانال تي

با استفاده از در يك پيگيري يك ساله گروه   سپس بيماران دو.استفاده شدپيچ انترفرانس قابل جذب  بيال فقط از گرافت در كانال تيثابت كردن 
  . شدندارزيابي و مقايسه» KT-2000« دستگاه و  (Cincinnati knee scale)» سيناتي سين«بندي  مقياس درجه

 11 در گروه مورد،  »KT-2000« با استفاده از ابزار . بود9 و در گروه شاهد 8در گروه مورد ) symptoms(ها  ميانة امتياز نشانه: ها يافته
  ). p=01/0( بيمار نتيجة خوب داشتند 20 بيمار نتيجة عالي و 4 گروه شاهد ؛ و بيمار نتيجة خوب11بيمار نتيجة عالي و 

 با بياي گرافت به صورت دوبل در مقايسه در بازسازي رباط متقاطع جلويي با استفاده از گرافت هامسترينگ، ثابت كردن قسمت تي: گيري نتيجه
  . دهد نتايج بهتري نشان مي »KT-2000«كننده و همچنين براساس ارزيابي با سيستم  بيا با پيچ، از نظر علايم ناراحت ثابت كردن جزء تي

 ها رباط متقاطع جلويي، مفصل زانو، گرافت : كليديهاي واژه

Abstract 
Background: Several different methods for fixation of grafts in anterior cruciate ligament (ACL) 

reconstruction have been used. The purpose of present study is to compare two techniques of tibial fixation in 
hamstring quadruple graft reconstruction.   

Methods: In a randomized clinical trial study, 46 cases of isolated tears were reconstructed using hamstring 
grafts. In 24 cases the tibial fixation sites were fixed with interference screw, and in 22 patients the remnant end 
of graft at tibia was passed through a bony tunnel and fixed with suture to the bone. The cases were all assessed 
with a mean follow-up of one year with “Cincinnati knee ligament rating scale” and “KT-2000” examination. 

Results: The score in 22 “target group” cases was 8, and in 24 “control group” was 9. In “KT-2000” 
examination, 11 patients of double fixation were excellent and 11 good. In control group 4 cases had excellent 
and 20 good results. 

Conclusion: Double tibial fixation for ACL reconstruction with Hamstring tendon graft has a better 
outcome on “Symptom” evaluation and “KT-2000” instrument compared to single tibial-site fixation.  
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