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 :چکیده

،گیاه شاهدانه مناطق مختلف ایران که اطلاعات       دراین مقاله سعی براین بودکه باتوجه به تنوع دانه های روغنی موجود درایران            
لحاظ ارزشهای غذایی،کار بردهای دارویی وصنعتی از جایگاه ویژه ای            از کمی درباره اجزاء سازنده آن موجود است ولی        

درراستای دستیابی به منابع    نتایج بررسیها نشان می دهد که       .بررسی قرارمی گیرد  اننخاب ومورد درسطح جهان برخوردار است،   
در این مقاله    . می تواندمورد توجه ویژه قرارگیرد        به عنوان یکی ازاین منابع       ،شاهدانه  جدید روغنهای خوراکی وصنعتی     

 با ذکر نسبت     گرددو ارائه می     شاخصی ازمحتوی روغن وترکیب انواع اسیدهای چرب موجود درروغن استخراج شده                
 .  عرضه می شودسه منطقه مشهد وشاهرود وتبریز شاهدانه  موجود درنمونه هایی از چرباسیدهای

 
   Oil  content , Fatty  acid  ,  Oil  seed  ,  Hempseed:واژه های کلیدی 

 
 
 
 

 :مقدمه 
 منابع زراعی دراثر افزایش جمعیت            محدودیتبه دنبال     

ل کشت ، انحصاری بودن واردات غذا         وکمبود زمینهای قاب   
وبالابودن قیمت منابع روغنهای خوراکی وصنعتی                     
درکشورهای درحال توسعه لزوم دستیابی به منابع جدید ،              

   وسوء تغذیه ضروری می باشد      گینجهت جلوگیری ازگرس  
]3-1[. 

ازجمله این روشهادستیابی به منابع گیاهی است که به علت              
فی درمورد ساختارشیمیایی       فقدان اطلاعات لازم وکا          

 ].1-4[وترکیبات آنها کمتر مورد توجه قرار گرفته اند

 تعیین ساختار اسیدهای چرب روغنها، جایگاه ویژه ای                
درارزیابی غذایی روغنهادارد رژیمهای غذایی متفاوت               

ازاسیدهای چرب باعث تغییر ساختار لیپوپروتئین پلاسما              
بی وعروقی وانسداد   گردیده وخطرات ناشی از بیماریهای قل       

عوارض ناشی   ]. 5-7[شرائین راتحت تأثیر قرارمی دهد            
دهای چرب اشباع شده بیشتر ازاسیدهای چرب غیر              سیازا

 ی اشباع بایک بانددوگانه واشباع نشده چندپیوند                     
PollyUnsaturate Fatty Acid) (   گزارش شده است   

]9-8.[ 

غنی نشان  مطالعات انجام شده برروی دسته ای ازدانه های رو         
 که گروهی ازآنها علاوه برمیزان روغن قابل توجهی            میدهد

دارند ازلحاظ ترکیب اسیدهای چرب موجود درآنها             که   
نیزدرسطح قابل قبولی قرار داشته ومی توانند به عنوان                   

 ].10[روغنهای خوراکی وصنعتی مورد استفاده قرارگیرند 


