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  خلاصه

ایی دس ٞب دس وبسثشد ٞٙشی سً٘ إٞیت ثؼضایی داسد ٚ اػتفبدٜ ٔتٙبػت اص ٞش سً٘ ٔی تٛا٘ذ وبسثشد ٚیظٜؿٙبختی سً٘ثشسػی تبثیش ٔتمبثُ سٚاٖ

ٞش چٙذ وٝ دس ٔٛاسد ٔختّف ٘تبیج یىؼبٖ ٞبی ثؼیبسی ثشای تقییٗ ٚاوٙؾ افشاد ثٝ سً٘ ٞب كٛست ٌشفتٝ اػت، عشاحی داخّی داؿتٝ ثبؿذ. آصٖٔٛ

تٛا٘ٙذ تغییشاتی دس ادسان، ٔمیبع ٚ ا٘ذاصٜ ٘یض ایجبد ٕ٘بیٙذ، ثٝ فٙٛاٖ ٞب ٔیا٘ذ. ٕٞچٙیٗ سً٘٘جٛدٜ اػت ِٚی دس اغّت ٔٛاسد ٘ضدیه ٚ یب ٕٞب٘ٙذ ثٛدٜ

دس ٚالقیت ٞؼتٙذ ٘ـبٖ دٞٙذ وٝ ایٗ أش ٔی تٛا٘ذ دس حبِت یه ٔثبَ دیٛاس، ػمف ٚ یب وف اتبق ٞب سا وٛتبٜ یب ثّٙذتش ٚ ٘ضدیه ٚ یب دٚستش اص آ٘چٝ 

 ٞب دس ٔقٕبسی ٚ فضبی داخّی پشداختٝ ؿٛد.خب٘ٝ ٔٛثش ثبؿذ. اص ایٗ سٚ دس ایٗ ٔمبِٝ ػقی ثش آٖ ؿذٜ اػت وٝ ثٝ ثشسػی تبثیش سً٘
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 مقدمه : .1

تب تبثیش آٖ سً٘ ؿٛیٓ  ثٟتش اػت ٚاسد حٛضٝ تبثیش سً٘ دس فضبی داخّی ٚجٛد داسد . ثشای آ٘ىٝ ثٝ إٞیت آٖ دػت یبثیٓٔغبِت صیبدی دس ٔمِٛٝ 

 ثبؿذ.احؼبع دسٚ٘ی ا٘ؼبٖ دس استجبط ٔی صیشا ایٗ فٙلش ٔؼتمیٕب ثب دس رٞٗ ٔب ٘مؾ ثجٙذد،

احؼبػی ثٝ ؿٕب دػت خٛاٞذ داد؟ ٕٔىٗ اػت دس آٖ كٛست چٝ ػش آٖ ثٝ سً٘ لشٔض ٚ ٘بس٘جی ثبؿذ، ایذ وٝ ػشتبٚاسد اتبلی ؿذٜ وٙیذتلٛس

 [.2ٚ 1( ]1)ؿىُ آٖ ٕٞٝ ٘بس٘جی ٘بٌٟبٖ تٛی رٚق ثض٘ذؿبیذ ٞٓ  ٞیجبٖ صدٜ ؿٛیذ ٚ

 

 : تبثیش سً٘ لشٔض ٚ ٘بس٘جی 1ؿىُ 

 پغ ٘تشػیذ.، دػت ثٝ تجشثٝ ثض٘یذ ثبؿذ وٝ خٛدتبٖ ثبیذ ٔؼتمیٕبثٙبثشایٗ ٔمِٛٝ سً٘ اص ٔٛاسدی ٔی    

ثبؿٙذ ٞبی پش وبسثشد ٔیٞبی ػفیذ ٚ خٙثی وٝ جضء سً٘سً٘ دس فضبی داخّی ثٝ ٔجبحث سً٘ تبثیش دس ایٗ ٔمبِٝ ػقی ثشآٖ اػت وٝ دس صٔیٙٝ

 ٞبی دیٍش دادٜ خٛاٞذ ؿذ . پشداختٝ ؿٛد ٚ ٕٞچٙیٗ تٛضیحبت ٔختلشی ٘یض دس ٔٛسد سً٘

 

 : مقابله با ترس از رنگ .2


