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  چكيده 
ود يك سوم جمعيت دنيا آلوده به باسيل سل هستند و تعدادي از اين حد. سل يك بيماري عفوني ومهم جهاني است: سابقه و هدف

عوامل متعددي از قبيل سوء تغذيه ، كاهش تابش آفتاب ، نقص سيستم ايمني، بيماريهاي زمينه . افراد به بيماري سل مبتلا مي شوند
في با نور آفتاب هيچ منبع غذايي در مورد در صورت برخورد كا.  باعث بيماري سل در افراد آلوده مي شودD3اي و كمبود ويتامين 

با توجه به وضعيت اپيدميولوژيك استان خوزستان ازنظرانسيدانس بيماري سل با هدف بررسي نقش .  مورد نياز نخواهد بودD3ويتامين
  . در بروز بيماري سل مطالعه حاضر انجام گرفتD3وبتامين

اين بيماران با .يص قطعي سل بر اساس معيارهاي تشخيصي انتخاب گرديدند بيمار با تشخ45اين مطالعه مورد شاهدي در: روش كار
كه از نظر سن، جنس و فصل مطالعه با بيماران فوق منطبق بودند از نظر سطح ) بدون سابقه سل يا علائم بيماري( فرد سالم 45

  . مقايسه شدندT-TEST به روش SPSS11/1 با يكديگردر سيستم اماري  D3ويتامين
در .  واحد بود68/24 ± 19 و 25/12 ± 98/8 وانحراف معيار در بيماران وافراد شاهد به ترتيب D3ميانگين سطح ويتامين :ايافته ه

   ). p > 05/0(  معني داري وجود داشتD3اين مطالعه بين بيماران وافراد شاهد از نظر ميانگين سطح ويتامين
 D3شايد بتوان ادعا كرد كه با تجويز ويتامين .  وبيماري سل ارتباط وجود دارد D3در اين مطالعه بين كمبود ويتامين : ه گيرينتيج

  .به افراد الوده به عفونت سلي كه از نظراين ويتامين كمبود دارند بتوان از بروز بيماري سل جلوگيري كرد
  رابطه - بيماري سل– D3ويتامين: واژگان كليدي

  

  مقدمه 
انسان تنها مخزن مايكوباكتريوم . سل بيماري عفوني ومهم جهاني است

توبركلوزيس است وحدود يك سوم جمعيت دنيا را آلوده كرده كه تعدادي 
دو عامل مهم براي انتشار . از اين افراد به سمت بيماري سل پيش مي روند

. ي باشدسريع آن، شلوغي محل زندگي و جمعيت با مقاومت ذاتي اندك، م
 .با توجه به سن، جنس، نژاد وموقعيت جغرافيايي شيوع آن فرق مي كند

 ميليون مرگ در دهه آخر قرن بيستم 30 ميليون مورد جديد و90سل با 
عفونت بدون استثناء توسط آئروسل . مشكل سلامت عمومي محسوب شد

 هر مورد سل توام با كاويته مي. از ترشحات تنفسي آلوده منتقل مي گردد
ميليون 2 ميليون مورد جديد و8سل باعث ). 1( نفر را آلوده سازد20تواند 

 HIVو دومين علت مرگ درجهان بعداز) 2(مرگ در سال مي شود 
  ).3(درنتيجه يك عامل عفوني منفرد است

بيشترين ميزان . شيوع سل در ايران در مناطق مختلف كشور فرق مي كند
دليل هم مرز بودن با افغانستان شيوع در استان سيستان وبلوچستان، به 

وپاكستان، وكمترين آن مربوط به چهار محال وبختياري وزنجان است ولي 
  .مورد در هريك صد هزار نفر است9/17ميزان شيوع در كل كشور 

را در سال 17 ايران از نظر ابتلا به سل در بين كشورهاي جهان  رتبه 
يت سل سازمان جهاني با توجه به اهم.  ميلادي احراز كرده است1998

 سل ).4(بهداشت آن را يك اورژانس سلامت وبهداشت كلي قلمدا كرد 
رافي قفسه سينه گريوي اوليه معمولا بدون علامت است وبطور اتفاقي در 

 تب در ، احساس لرز،ي كاهش وزنتگ خس، بي اشتهائي.مشخص مي شود
ر گ بيان علائم موضعي. شوددبعد از ظهر و عرق شبانه ممكن است ايجا

 درد . سرفه خلط دار كه ممكن است خوني باشد.يشرفت بيماري استپ
لور جداري است وساير پقفسه سينه معمولا ناشي از وسعت التهاب به 

  )5(يري باسيل سل داردگي به محل در گعلائم بست
 عوامل متعددي از قبيل سوء تغذيه، كاهش تابش آفتاب، نقص سيستم ايمني، 

 باعث پيشرفت به طرف بيماري 3Dي و كمبود ويتامين بيماريهاي زمينه ا
 يك ويتامين محلول در چربي است و Dويتامين . سل در افراد آلوده مي شوند

در صورت برخورد كافي با نور آفتاب هيچ منبع . در غذاهاي معيني وجود دارد
  عموما با 3Dكمبود ويتامين.  مورد نياز نخواهد بودDغذايي در مورد ويتامين

  . نشان داده مي شود D هيدروكسي ويتامين25يزان سرمي پائينِم


