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  خلاصه
  مقدمه

 .دنباش ـ  يعترين بيماريهاي دستگاه گوارش مي     جزو شا  2 (IBS)پذير     و سندرم رودة تحريك    1 (GERD)سوءهاضمه، بيماري برگشت محتويات معده به مري        
 در IBS و GERDشـيوع سوءهاضـمه،    . كننـد   شوند و بار اقتصادي سـنگيني بـر دوش جامعـه تحميـل مـي                باعث كاهش كيفيت زندگي افراد مي     اين بيماريها   

شيوع اين بيماريها در كشور ما مـشخص     . است% 3ـ5و  % 3ـ7،  %8ـ14 ترتيب به و در كشورهاي آسيايي   % 10ـ15و  % 25ـ30،  %18ـ30 ترتيب به كشورهاي غربي 
  .هاي بيماريهاي فوق در اهداكنندگان خون در تهران بود هدف اين مطالعه تعيين شيوع نشانه. نيست

  هاروشمواد و 
 ديـده بـا      ومي آمـوزش  ده پزشـك عم ـ   . وارد مطالعـه شـدند    انتخـاب و    طور تصادفي      به 1380گان خون در سال     از اهداكنند )  زن 402 مرد،   3115( نفر   3517
نيز ، سوءهاضمه و    )سوزش سردل و يا رگورژيتاسيون     (ريفلاكساصلي  هاي    نشانهوجود  كه براساس   را  اي    و پرسشنامه نمودند  مصاحبه  در مطالعه    كنندگانشركت

  .دكردنتنظيم شده بود كامل در طي يك سال گذشته  IBS جهت تشخيص Rome Iوجود معيارهاي 
  نتايج

% 8/2اختلال حركتـي  مشابه سوءهاضمه  و   ]P=1/0،  ) نفر 32(زنان  % 8،  ) نفر 227(مردان  % 3/7) [ نفر 259% (3/7سوءهاضمه مشابه زخم    فراواني نسبي   
و حداقل يك بار    % 3/11يك بار در هفته     صورت حداقل    به GERDفراواني نسبي   . بود] P>001/0،  ) نفر 23(زنان  % 8/5،  ) نفر 75(مردان  % 4/2) [ نفر 98(

، ) نفـر  45(زنـان   % 3/11،  ) نفـر  152 (مـردان % 9/4) [ نفر IBS 6/5) %198فراواني نسبي   . بود و اختلافي بين گروههاي جنسي وجود نداشت       % 8/8 در ماه 
001/0<P [بود.  

  گيري نتيجه
كه   درحالي،باشد ع آسيايي ميشيوع سوءهاضمه در اين جمعيت كمتر از كشورهاي غربي و مشابه جوام. هر سه بيماري فوق در اهداكنندگان خون شايع است

دست ه بزان  از ميتررود شيوع اين بيماريها در جامعه بيش انتظار مي.  و ريفلاكس در آنان بيش از كشورهاي آسيايي و مشابه كشورهاي غربي استIBSشيوع 
 138-46 : هشتم سال؛1382،گوارش. افراد جامعه هستند از زيرا اهداكنندگان خون سالمتر،آمده در اين مطالعه باشد

پذير  يكهاضمه، بيماري برگشت محتويات معده به مري و سندرم رودة تحرسوء
  در اهداكنندگان خون

  
  ، دكتر كوروش عظيمي، دكتر مهدي صرافي∗دكتر خديجه حاتمي، دكتر اكرم پورشمس

  مريم مهرباني، دكتر پرديس مستجابي، دكتر محمدرضا اكبري
  لوم پزشكي تهرانمركز تحقيقات بيماريهاي گوارش و كبد، دانشگاه ع

  

 ،(Dysmotility-like dyspepsia)اخـتلال حركتـي    مـشابه  ، سوءهاضمه(Ulcer-like dyspepsia) سوءهاضمه مشابه زخم :هاي كليدي واژه
 بازگشت ،(Heartburn)، سوزش سردل Rome I، معيار  (GERD)، بيماري برگشت محتويات معده به مري (IBS)پذير  سندرم رودة تحريك

  (Regurgitation)عده به حلق ماسيد 
  

 

 
  

1. Gastroesophageal Reflux Disease 
2. Irritable Bowel Syndrome 
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