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  خلاصه
  مقدمه

 Non-Steroidal Anti-Inflammatory) و داروهـاي ضـد التهـابي غيـر استروئيـــــدي      (Helicobacter pylori-H. pylori)پيلوري  عفونت هليكوباكتر
Drugs-NSAIDs) زمينه تاثير متقابل عفونت نتايج مطالعات اپيدميولوژيك در. آيندو اثني عشر به شمار ميمعده  دو عامل مهم ايجاد ضايعه مخاطي در H. pylori 

  .انجام شده است و خونريزي گوارشي زخم فراواني  بربررسي اثرات اين دو متغير منظوره مطالعه حاضر ب . بر هم و بر مخاط معده متفاوت استNSAIDs و 

  هاروشمواد و 
و  NSAIDs اند از نظرسابقه مـصرف ونريزي كه براي گاستروسكوپي مراجعه كرده   پپسي بدون خ  بيماران مبتلا به ديس    گوارشي و  بيماران مبتلا به خونريزي حاد    

 و زخـم تعيين شـد و مـورد مقايـسه قـرار گرفـت و ارتبـاط         و خونريزي گوارشيدر بررسي آماري فراواني ضايعات مخاطي.  بررسي شدندH. pyloriوجود عفونت 
  همراه بـا H. pylori بيماراني كه از اين داروها استفاده نكرده بودند در دو گروه با و بدون عفونت با NSAIDs  با مقايسه بيماران تحت درمان باخونريزي گوارشي

 . صورت گرفتSPSS با استفاده از نرم افزارFisher exact test و chi squareمقايسه گروهها با آزمونهاي .  تعيين گرديدodds ratioمحاسبه 

  نتايج
 ميانگين .د مطالعه شدن بودند مراجعه كردهبراي گاستروسكوپي تشخيصي بدون خونريزي گوارشي كه  بيمار102رشي حاد وعلت خونريزي گواه  بيمار ب104

 و در% 51  فراواني مصرف داروهاي ضد التهابي غير استروئيدي در بيماران با خونريزي حاد گوارشي. سال بود44 ± 18 و 48 ± 20ترتيب ه سني در دو گروه ب
  .)> 025/0P( بود %34  خونريزيبيماران بدون

 P <،  3 /4 021/0( اثني عـشر  زخمداري در بروز  افزايش معني بودنددر مقايسه با افرادي كه از اين داروها استفاده نكرده  NSAIDsدر بيماران تحت درمان با
=OR( و خونريزي گوارشي )012/0P < ، 54/2= OR (عفونت. ديده شدH. pylori ،  طـور معنـي  ه  را بشر اثني عزخم ماران بدون عفونت،يبدر مقايسه با-

 .Hعفونـت  همزمـان  وجود ). P< ، 18/0=OR 019/0(داري كاهش داده است طور معنيه  معده را بزخماما ) P< ، 33/23=OR 001/0(داده داري افزايش 
pyloriمصرف و NSAIDs 001/0(اثني عشر زخم داري در بروز  سبب افزايش معني <P ، 57/20=OR ( معـده  زخـم داري در شـيوع  اما كاهش غيرمعنـي 

 در بيمـاران  H. pylori عفونـت ). P ، 38/1=OR=613/0(نيافته است  افزايش در اين بيماران خطر خونريزي گوارشي ).P ، 38/0 =OR=193/0 (ستا شده
داري طـور معنـي  ه  ب راي عشرناثزخم  فراواني كنندها استفاده ميد و از اين داروارند نH. pylori ر مقايسه با بيماراني كه عفونت دNSAIDsتحت درمان با 

ه  در اين بيماران بز خطر خونريزي ني.)P  ،18/0=OR=015/0(داري كاهش داده است معني طوره  ب را معدهفراواني زخماما ) P ، 78/4=OR=001/0(افزايش 
  ).P ، 54/0=OR =13/0(داري كاهش يافته است طور غيرمعني

  گيرينتيجه
 سـبب  NSAIDsي يا همراه با يتنهاه  بH. pylori اما عفونت ،كنندرا زياد مي  اثني عشرزخمي خطر يتنهاه هر كدام بNSAIDs  و H. pyloriعفونت 
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