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oAGÇú Gýò uÇe @æðýò @ìýñõOpAðv×pAqupìþ ôüBÖPú|øBÿ @uýI|yñBuþ ÞHlÿ ko
ìHPçüBó Gú øLBOýQ |C|ìrìò

qìýñú ôølÙ
Î×õðQ GB ôüpôx øLBOýQ |C|AqìùíPpüò Îéê AGPç Gú GýíBoüùBÿ

ìrìò ÞHlÿ kouÇe WùBó AuQ. AqìýBó ìHPçüBó Gú ðõÑ ìrìò Aüò
GýíBoÿ, 5 OB 52 ko¾l koÆõë ìlR 52-02 uBë Gú uýpôqìHPç
ìþ|yõðl.(1), GpAuBx @ìBoìñPzpylû ìýrAó yýõÑ Î×õðQ GB Aüò
ôüpôx koAüpAó ÞíPpAqüà ko¾l AuQ. AìB GB OõWú Gú ôWõk ìÏPBkAó
OroüÛþ Gú ðËpìþ|oul Aüò @ìBooô Gú AÖrAü{ GByl.(2)

koAÞTpGýíBoüùBÿ ÞHlÿ AqWíéú øLBOýQ |C, |AquÇe @æðýò
@ìýñõOpAðv×pAqÞHlÿ WùQ Gp@ôok ìýrAó @uýI ÞHlÿ ô øí̀ñýò
ylR GýíBoÿ AuP×Bkû ìþ|yõk.(1 ô 3), clôk 02 ko¾l GýíBoAó ìHPç Gú
Î×õðQ ìrìò øLBOýQ |C|kAoAÿ uÇe |TLA|ÆHýÏþ ìþ|GByñl.
øí̀ñýò Gú|ÎéQ ðõuBðùBÿ uÇe |TLA| OzhýÀ GýíBoAó GB uÇe
ÆHýÏþ KBülAo)lamron yltnetsisrep(| |ìzßê AuQ, ô GvPãþ Gú OÏlAk
kÖÏBR SHQ |TLA|ô ìlR Kýãýpÿ GýíBoAó kAok.(1 ô 4), ÎõAìéþ ìBðñl uò
GýíBoAó, WñvýQ ô yBgÀ Oõkû Glðþ)««IMB(| |Gú|¾õoR ìvPÛê Gp

ðõüvñlû ìvEõë: OùpAó, GéõAoÞzBôoq, GýíBouPBó AìBï gíýñþ, Gh{
âõAo}, Oé×ò: 64499788ðíBGp:| 04899788

kÞPpðB¾pAGpAøýíþ koüBðþ1, kÞPpÖpül @qìõkû Aokæó2, kÞPpOpAðú koìdílÿ3, kÞPpìdíl GzByPþ4,
kÞPpÎéþ Aul øzPpôkÿ4, kÞPpGBGà cÜ|KñBû4|, kÞPpÎéýpÂB uýBf4, kÞPpìXýl yßýHB4

1AuPBk, Gh{ âõAo}, GýíBouPBó AìBï gíýñþ, kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó
2AuPBküBo, Gh{ KBOõèõsÿ, GýíBouPBó AìBï gíýñþ, kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó 

3Ktôøzãp, GýíBouPBó AìBï gíýñþ, kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó 
4Ktôøzãp, ìpÞrOdÛýÛBR âõAo}, GýíBouPBó AìBï gíýñþ, kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó

^ßýlû
qìýñúôølÙ

koAÒéI GýíBoüùBÿ ÞHlÿ, AÖrAü{ uÇe @æðýò @ìýñõOpAðv×pAq)«TLA(| ìþ|OõAðl| ðzBðú|Aÿ Aqðßpôquéõèþ GByl; ôèþ øñõqìÇBèÏú|Aÿ koAüò qìýñú
koAüpAó AðXBï ðzlû AuQ. 
oô}Gpouþ

Aüò ìÇBèÏú WùQ ìÛBüvú koWú| )edarg(|, ìpcéú)egats(|ô ìÛýBx ÖÏBèýQ GBÖPþ)erocS IAH(kokô âpôû AqìHPçüBó Gú øLBOýQ ìrìò |C|GB
@æðýò @ìýñõOpAðv×pAqupìþ ÆHýÏþ ô AÖrAü{ üBÖPú ÆpAcþ ylû AuQ. koAüò ìÇBèÏú 23 GýíBoGB  @æðýò @ìýñõOpAðv×pAqupìþ ÆHýÏþ ô 48 GýíBoGB
@æðýò @ìýñõOpAðv×pAqupìþ AÖrAü{ üBÖPú ìõok Gpouþ ÚpAoâpÖPú|Aðl.
üBÖPú||øB

ìýBðú koWú ô ìpcéú koâpôû GB uÇe ÆHýÏþ @ðrüî Gú OpOýI 4 ô 1 ô koâpôû GB uÇe AÖrAü{ üBÖPú @ðrüî Gú OpOýI 5/6 ô 2 Gú kuQ @ìl. ìpcéú GroâPp
Aq2 Gú OpOýI ko5 GýíBo(6/51%) GB uÇe ÆHýÏþ @ðrüî ô 63 GýíBo(9/24%) GB uÇe AÖrAü{ üBÖPú @ðrüî ìzBølû yl (600/0=p(.|
ðPýXú||âýpÿ

Aâp̂ú ÂBüÏBR ÞHlÿ koGýò ìHPçüBó Gú øLBOýQ ìrìò |C|GB uÇe ÆHýÏþ @æðýò @ìýñõOpAðv×pAqupìþ g×ýØ|Opðl, èýßò ðíõðú|GpkAoÿ ô Gpouþ
@uýI|yñBuþ ÞHlÿ Gú|ÎñõAó üà oô} Ozhý¿þ ì×ýl koOíBìþ ìHPçüBó Gú øLBOýQ ìrìò |C, |¾pÙ|ðËpAquÇe upìþ @æðýò @ìýñõOpAðv×pAq
Oõ¾ýú ìþ| âpkk.

Þéýl ôAsû:|øLBOýQ |C|, uÇe @ðrüî ÆHýÏþ, @uýI|yñBuþ ÞHl
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«Alanine Aminotransferase
««Body Mass Index E-mail: nebrahim@sina.tums.ac.ir




