
  13

 

  بررسی سرطان های پوست در یزد
  دکتر محمدتقی نوربالا

  دانشیار، گروه پوست، دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد

مهم تـرین عامـل ایجادکننـده آن امـواج مـاوراء بـنفش خورشـید                . هستندپوست از شایع ترین سرطان های بدن انسان           سرطان های     :زمینه و هدف  
در ایـن مطالعـه  وضـعیت    .  بیش تـری دارنـد     هستند احتمال ابتلای  عت های زیادی در طول روز در تماس با آفتاب           افراد با پوست روشن که سا     . است

  . مورد بررسی قرار گرفته استاستسرطان های پوست در استان یزد که یکی از مناطق کویری و پرآفتاب کشورمان 
 در آزمایـشگاه آسـیب   1375 تـا  1367 سرطان طی سال های  یبت شده موارد ثهمه ی. صورت گرفت data study مطالعه به روش : روش اجرا

   .شناسی دانشگاه علوم پزشکی یزد مطالعه شد و سرطان های پوست مورد بررسی قرار گرفت
ترتیـب  شایع ترین سرطان و در درجه های بعدی و بـه    %) 3/27( مورد   646 ثبت شده که سرطان پوست با         مورد سرطان  2360در این مدت     : یافته ها 

% 4/2ملانـوم بـدخیم و      %  8/2وسـلولر،   مـوارد اسپین  % 8/17،  ر سـلول  وزمورد سرطان پوست از نوع با     % 77. سرطان مثانه، معده، پستان و مری بوده است       
% 5/91.  دیده شد  عمده موارد در دهه هفتم و هشتم عمر       .  برابر شایع تر از خانم ها بود       5/1در مردها   بیماری  . موارد بقیه سرطان های پوست بوده است      

  . کل سرطان های پوست در ناحیه سر و گردن و صورت بود
بـا توجـه بـه نـوع پوسـت و شـدت             . استشایع ترین سرطان های بدن انسان سرطان پوست         ) منطقه کویر مرکزی ایران    (در استان یزد   : نتیجه گیری 
  .اندیشیده شودتمهیدات علمی و عملی  آن  لازم است برای پیش گیری از بروز بیش تر بیماری و کاهش،آفتاب در منطقه

  سرطان پوست، یزد، اپیدمیولوژی : واژه های کلیدی
  19-13): 1(10دوره ؛ 1386فصلنامه بیماری های پوست بهار                              1/5/85:     پذیرش13/3/85: وصول مقاله 

  
  مقدمه

 سرطان های پوست در اکثر کشورهای دنیـا در ردیـف شـایع            
ضایعه های سرطانی پوست چون در   ). 1-5 (استترین سرطان ها    

در صـورتی   .  به سرعت جلب توجه مـی کننـد        هستندمعرض دید   
که آموزش های اولیه به بیماران و آموزش کـافی بـه دانـشجویان              

 ن امکان هـا و هزینـه مـی تـوان اکثـر            پزشکی داده شود با کم تری     
  ). 5و6(ان کردموارد سرطان های پوست را تشخیص داد و درم

اشعه ماوراء بنفش خورشید از مهم تـرین عوامـل ایجادکننـده            
اسـتوایی و    کـشورهایی کـه در منـاطق      . سرطان های پوست است   

حاره قرار دارند، کسانی که درساعت های روز و در محیط هـای             
 کسانی که پوست روشـنی دارنـد         و می کنند  باز و زیرآفتاب کار   

آســــیب م پوســــتی بــــرای ابــــتلا بــــه ضــــایعه هــــای بــــدخی
 و ویـروس هـا      X، اشعه   )کهولت(افزایش سن   ).1و5و6(پذیرترند

).  7-11(هستندعلل مؤثر در پیدایش سرطان های پوست دیگر از 
خال ها به طور کلی ضایعه های خوش خیم هستند و به ندرت می 
توانند به سرطان های پوست عمدتاً ملانوم بدخیم تبدیل شوند که        

 احتمـال ی مـادرزادی بـزرگ بـیش تـرین          خال هـا   در میان آن ها   
 حـدود  (احتمال ابتلاو خال های معمولی کم ترین     ) درصد15-5(

  ).1-3 و12(را دارد) یک درصد
در کشور ما با توجه به تـابش شـدید آفتـاب در اکثـر فـصول                 

کـارگران   ملاحـان و   سال و تماس فراوان کـشاورزان، دامـداران،       
ــاب و اســتفاده نکــر   ــا اشــعه آفت محــافظ هــای دن ازســاختمانی ب

   بهمن، بیمارستان آموزشی سوانح و سوختگی شهید صدوقی، بخش پوست22یزد، بلوار -دکتر محمد تقی نوربالا: مؤلف مسوول
  mtnoorbala@yahoo.com: پست الکترونیک


