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ثشای اػتخشاد ٍ ثْشُ ثشداسی اص هٌبثع اًشطی ّيذسٍکشثٌی هَروَد دس ثؼوتش دسیبّوب ًيوبص  ثوِ ػوبصُ ّوبی         
ُ  خبكی هی ثوشداسی، هؼوکًَی ٍ ... هوی ثبؿوٌذ. اص هْوتوشیي      ثبؿذ کِ اص رولِ آًْب ػکَّبی حفوبسی، ثْوش

ويٌووبى هؼووب ل ػووکَّب، خوووش خؼووتگی ػووکَ هووی ثبؿووذ کووِ ثبیووذ خوووش عشاحووی هووذ ً ووش سا ثووب ضووشیت اع  
هـخلی فشاّن ػبصد. ایي ػکَّب ثِ خلوت ایٌکوِ تحوت تو حيش اهوَاد هتٌوبٍة دسیوب ّؼوتٌذ، تحوت تو حيش           

ای رَؿی ػکَّبی دسیبیی ثِ خلت داسا ثَدى توشکض تٌؾ ثبلا ثِ پذیذُ خؼتگی هی ثبؿٌذ. اتلبلات لَلِ
خؼوتگی اتلوبلات    ؿذت تحت تبحيش ایي پذیذُ ّؼتٌذ. اص عشفی هحيظ خَسًذُ آة دسیب ثِ ؿذت ثش خوش

. ثوِ عوَس کلوی، هحويظ خَسًوذُ آة      ]1[دّوذ ای رَؿی ػکَّبی دسیبیی تبحيش کشدُ ٍ آى سا کبّؾ هوی لَلِ
ؿوَد ٍ اص عوشد دیگوش، ثبخوج     دسیب، ثب ایزبد خَسدگی ثبخج کوبّؾ هقبٍهوت ٍ افوضایؾ توشکوض توٌؾ هوی      

خج افضایؾ ثؼويبس صیوبد ًوش     ّبی ّيذسٍطًی ثبصًی تشک ٍ پغ اص آى ثب تزضیِ آًذی ٍ ؿکؼتتؼشیع رَاًِ
 .  ]2[ؿَدسؿذ تشک خؼتگی ٍ کبّؾ ثؼيبس صیبد خوش خؼتگی هی

خؼتگی خَسدگی اص حذٍد ّـتبد ػبل پيؾ هَسد هغبلعِ قشاس گشفتِ اػت کِ اص رولِ آًْب 
ٍ  2گَد تحقيقبتثبؿذ. اص دیگش هغبلعبت دس صهيٌِ  خؼتگی خَسدگی ( هی1926)1آدامهغبلعبت هک

، کِ ًـبى هی دّذ اکؼيظى هحتَی آة، ثبؿذهی( 1956) 6ٍ لَات 5، ٍادصٍسث4( ٍ تبهپؼ1932َ) 3ػبپَیج
، ًيض خؼتگی فَلاد کن کشثي سا دس 8ٍ اٍليگ 7خوش خؼتگی ربهذات ًشم سا کبّؾ هی دّذ. داکَت

( ًيض خوش 1986ٍ ّوکبساًؾ) 9% کلشیذ ػذین ثشسػی کشدًذ. فٌگ َّاکبى3ؿشایظ عجيعی هحلَل 
پيـٌْبدی آًْب دس  ًتبیذخَسدگی ػکَّبی دسیبیی سا هَسد هغبلعِ قشاس دادًذ کِ اص رولِ خؼتگی 
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