
 

 

 های روانشناختی در زنان نابارورآسیب

 2 آبادی، فاطمه سلیمان1آبادیسحر سلیمان

 چکیده:

 ارداری تعريف ميبناباروری به صورت ناتواني در بارداری بعد از يک سال مقاربت، بدون استفاده از هرگونه روش پیشگیری از 

 تلالنوان يک اخعبه  ابتداگرچه ناباروری در ا. درصد گزارش شده است 9/24در يک دهه گذشته، شیوع ناباروری در ايران شود. 

ي ای مالعاده جتماعي فوقی ناباروری فراتر از يک نارسايي فیزيولوژيک، ابعاد رواني و اشود اما تجربهبندی مي فیزيولوژيک طبقه

هش کیفیت کا :های روانشناختي شاملای از آسیببا طیف گسترده شود هر دو جنسناباروری عاملي است که سبب مي .يابد

حساس ا و ، افزايش تنش، اضطراب، افسردگي، عصبانیتو مشکلات زناشويي جنسياختلال عملکرد عزت نفس، افت زندگي، 

حال به دلیل تعصبات  يک میزان در علت ناباروری دخیل هستند، با اينعلي رغم اينکه زنان و مردان به  .شوندمواجه  مدیناکارا

 یجتماعي بیشترا و ت خانوادگيلابا مسائل و مشک لااجتماعي، ناباروری يک مشکل زنانه تلقي شده، به همین دلیل زنان معمو

های آسیبررسي ببا هدف ه حاضر . بنابراين مطالعدر معرض آسیب های رواني متعددتری هستندو رو بوده هنسبت به مردان روب

 انجام شد.روانشناختي در زنان نابارور 

 .زنان، ناباروری، سلامت روان، آسیب های روانشناختي واژگان کلیدی:

 

 

 

 

                                                           

 ssoleimanabadi@yahoo.com .راني، تهران، اآجا يدانشگاه علوم پزشک ،یپرستار يکارشناس یدانشجو. 1

 fsoleimanabadi@gmail.com .راني، تهران، ابیمارستان گلستان نداجا ،يجراح -يداخل یکارشناس ارشد پرستار. 2

 
 

mailto:ssoleimanabadi@yahoo.com
mailto:fsoleimanabadi@gmail.com



