
 

 

 در زایمان از پس اندوه به ءابتلا از پیشگیری بر مغربیگل روغن تأثیر بررسی

 شده کنترل دوسوکور بالینی کارآزمایی یک: زانخست زنان
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 کارهب روانی و جسمی متعدد مشکلات درمان در خوب اثرگذاری با که است دارويی گیاهان از يکی مغربیگلمقدمه: 

 مغربیروغن گلتأثیر ، لذا مطالعه حاضر با هدف بررسی نشده است گزارش آن خوراکی مصرف از عوارضی رفته و تاکنون

 .شداهواز انجام  بهداشتی به مراکز کنندهزای مراجعهزايمان زنان نخست از به اندوه پس ءابتلا در پیشگیری از

 مراجعه زانخست باردار زنان از نفر 132 روی بر 1391-92 سال در دوسوکور بالینی کارآزمايی مطالعه اين کار:روش

 گرم يک دريافت روزانه جهت نفری 66 گروه دو در تصادفی صورت افراد به. گرفت صورت اهواز بهداشتی مراکز به کننده

گرفتند.  زايمان قرار از پس هفته دو تا بارداری 37 هفته آغاز از مشابه مغربی و کپسول ژلاتینی خوراکیگل روغن کپسول

با  هادادهتحلیل و  تجزيه شدند. بررسی ادينبرگ آزمون استاندارد با زايمان از پس 14 و 10 ،4 روزهای در هانمونه
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