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 :چکیده

هیجانات ی شناخت میتنظحاضر، بررسی اثربخشی درمان مبتنی برپذیرش وتعهد بر  از پژوهشهدف  هدف:

ی با شیآزما مهیناین پژوهش به روش  روش:در دانشجویان دانشگاه ایوانکی بود.  ی تکرارشوندهافکار منفو 

 حاضر شامل آماری پژوهشانجام شد. جامعه  و کنترلآزمون همراه با گروه آزمایش پس-آزمونطرح پیش

 صورتبهگیری در پژوهش حاضر نمونه روش بود.گاه ایوانکی ارشد دانش کارشناسو کارشناسی دانشجویان 

 انتخاب کنترل گروه عنوانبه دانشجو 30 وآزمایش  گروه عنوانبه دانشجو 30 گیری در دسترس کهنمونه

گرفت. ابزارهای مورد استفاده پژوهش حاضر  قرار درمان مبتنی برپذیرش وتعهد معرض در آزمایش گروه و

 و گارنفسکی هیجان شناختی تنظیم ( و پرسشنامه2010همکاران ) و ارجاعی اهرینگ تفکر هپرسشنام

 یک اجرای با اول یریگاندازه گرفتند. قرار یریگاندازه مورد بار دوها گروه از یک بود. هر (2001)همکاران 

مستقل  متغیردر معرض گروه آزمایش  گرفت. انجامآزمون پس یک اجرای با دوم گیریاندازه و آزمونشیپ

ای هیچ مداخله کنترل گروه گرفتند و قرارساعته  5/1جلسه  10طی  (درمان مبتنی برپذیرش وتعهد)

 نتایج :هایافته .گرفت ارقر لیوتحلهیتجز ردمو یانسوارکو تحلیل آزمون از دهستفاا با هادریافت نکرد. داده

تکرار  و افکار منفی شناختی هیجانات میبر تنظ برپذیرش وتعهددرمان مبتنی  تأثیر برای انسیکووار تحلیل

 تفاوت داد که نشان آزمونشیپ اثر کنترل از پس وآزمون پس مرحله ها درگروه شونده در دانشجویان در

درمان مبتنی  تأثیر که داد نشان حاضر پژوهش نتایج :گیرینتیجه .است معنادارآزمون پس در گروه دو

 .است در دانشجویان مؤثر تکرارشونده افکارمنفی و هیجانات بر تنظیم شناختی برپذیرش وتعهد

، هیجانات، افکارمنفی تکرارشوندهشناختی بر پذیرش وتعهد، تنظیممبتنی درمان واژگان کلیدی:

 دانشجویان
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