
 متأهل دانشجوبرشادکامی زنان  عشق ورزی فاکتورهای سبک ریتأثبررسی 

  ،۲مهدی شریعتمداری ،۱*پریسا نصری شیجانی

  pary854000@yahoo.com، دانشگاه آزاد واحد تحقیقات، کارشناس ارشد روانشاسی مثبت کرا  -۱

 یدکترای روانشناس -۲

 

 چكیده:

مهمی درچارچوب حیات روانی و اجتماعی بسیارنقش افراد است که  اجتماعی و ییکی ازخلقیات اساسی درزندگی فرد شادکامی

که این پژوهش  است یشادکام یستیشد احساس بهز از آن برخوردار با یدر زندگ ستیبایمافراد  که یمهم روان یژگیازویکی  دارد.

را  دانشجو متأهلزنان  یو بهزیستی در زندگ شادکامی یاثر بخش زانیمبر  عشق ورزیسبک ی فاکتورها ریتأثسعی دارد با بررسی 

تحصیلات تکمیلی دانشکده روانشناسی و علوم  متأهل. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانشجویان مورد پژوهش قرار دهد

با  مقالهدر این  .باشدنفر می ۱۱۲۱که تعداد آنها است،  ۸۹-۸۹ تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی درسال تحصیلی

برآورد  هادادهاست  گیری تصادفی ساده انتخاب گردیبه روش نمونهکه نمونه  ۱۳۳تعداد و انتخاب  مراجعه به جدول مورگان

ای استرنبرگ و برای گویه ۵۴ورزی از پرسشنامه مقیاس مثلث عشق این پژوهش جهت بررسی سبک های عشقدر . شوندیم

استفاده شد. در این پژوهش برای اطمینان از  ای شادکامی آکسفورد که توسط آرگایلولوگویه ۲۸سنجش شادکامی از پرسشنامه 

نفر پرداخته و پایایی آنها از طریق محاسبه آلفای کرونباخ  ۱۳ای با حجم اجرای آزمایشی پرسشنامه در نمونهپایایی پرسشنامه، به 

این میزان حاکی از آن است که برآورد گردید.  ۳/۹۴۱ورزی ای پرسشنامه سبک عشق، بر۳/۹۹۷برای پرسشنامه شادکامی 

اجرای پرسشنامه با توجه به های حاصل از هستند. برای تجزیه و تحلیل داده ها از پایایی استاندارد و مناسبی برخوردارپرسشنامه

وزیع فراوانی، میانگین و های آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد. برای توصیف داده ها از جداول تهای پژوهش از روشفرضیه

به دست  جی. نتاستفاده شد. های پژوهش از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون ااستاندارد و برای پاسخ به فرضیه انحراف

 متأهل وجود دارد. یزنان دانشجو نیدر ب عشق ورزیو سبک  یشادکام نیب یآمده نشان دهنده ارتباط موثر

 

 مثلث عشق استرنبرگ اسیمقسبک عشق ورزی،  شادکامی،کلمات کلیدی: 

 

 

 

 


