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 خَد را حل کٌین؟تَاًستن هطکل اختلال ٍسَاسی ّن اتاقی چگًَِ 

 
 سیة اًذام احلام 

 داًـگاُ فشٌّگیاى لٌت الْذی كذس فشدٍعداًـدَ 

 

 هقذهِ:

ٍػَاع یه اختلال اضغشاتی داسای پایِ صیؼت ؿٌاختی اػت وِ اغلة اص ٍػَاع ّای فىشی افىاس یا تدؼن ّای ًاخَاًذُ ای ّؼتتٌذ  

تَلت  ّؼتتٌذ وتِ    وِ تِ كَست هىشس ٍاسد آگاّی هیگشدًذ. دس حالی وِ سفتاسّای ػولی، دس ظاّش اهش سفتاسّا ٍ ػادات هىتشس غیشلاتت    

ؿخق تا ّذف واّؾ ًاساحتی ٍ اضغشاب خَد آًْا سا اًدام هیذّذ. ّن افىتاس ٍػَاػتی ٍ ّتن سفتاسّتای ػولتی هؼوتَ  تَػتظ ختَد         

 اها هثتلایاى خَد سا ًاتَاى اص هتَل  وشدى آًْا هیذاًٌذ. هثتلایاى تِ آًْا غیش ٍالغ گشایاًِ ٍ غیش هٌغمی اسصیاتی هیـًَذ

 

 تاریخچِ:  

(ٍػَاع سا حالتی اص ته ؿیذایی یا خٌَى ًالق تَكی  وتشد .اٍ ؿتشو داد تیوتاساى هثتلا،نگًَتِ دنتاس      8181)تاس اػىیشٍل ًخؼتیي 

خثتشی تتِ   –ًـخَاس رٌّی تش سٍی یه هضوَى هشوضی ؿذُ ٍ تَخِ واه  خَد سا تِ آى هؼغَف هی ػاصًذ.هذتی تؼتذ،ػلاین ٍػَاػتی   

 (:80881)دادػتاى، تیواسی افؼشدگی ًؼثت دادُ ؿذًذ.

تا اػتٌاد اص هفاّین خَد ػاختِ رٌّی سٍاى ٍػَاػی سا تَكی  وشد 0یؼٌی ػٌذسٍهی وتِ دس آى فتشد تتا تىاًتِ ّتای غیتش لاتت         فشٍیذ 

 پزیشؽ)ٍػَاع فىشی(تِ ػتیض هی پشداصد ٍ هی وَؿذ آى ّا سا اص عشیك ػاصٍواسّای دفاػی آى سا وٌتشل وٌذ.

هفَْم ػاصی هزّثی ٍ عثی اختلال ٍػَاع فىشی ػولی تِ اك  فشٍیذ تشهیگشدد وِ افىاس ٍػَاػتی اص ٍاوتٌؾ ّتای دفتاػی اص هٌثتغ      

خٌؼی ًـأت هی گیشد اٍلیي هفاّین فىشی ٍػَاػی احتوا  هفاّین هزّثی تَدًذ،نَى تِ ًظش هی سػتذ وتِ اػتاع    –اضغشاب سٍاًی 

 ش ؿیغاى تاؿذ.هزّثی تِ ٍیظُ تأثیپیذایی آى ،تدشتِ 

ساٌّوای تـخیلی ٍ آهاسی اًدوي سٍاى پضؿىاى آهشیىا ،ٍیظگی اكلی ایي تیواسی ٍػَاع ّا یا اػوال اضغشاسی هىشس هتی تاؿتذ، ٍتتِ    

ػٌَاى تداسب ٍاحؼاػات اسادی تلمی ًوی ؿَد تلىِ تِ كَست آسهاى ّایی خلَُ هی وٌٌذ وِ اص خاسج تتِ هیتضاى آگتاّی ختَد ّدتَم      

   وَب وٌذ یا آًْا سا ًادیذُ تگیشد.شد خیلی هی وَؿذ ایي افىاس ًاخَاػتِ سا ػشآٍسدُ تاؿٌذ ٍ ف

 تعزیف:

ٍػَاع دس ٍالغ،فىش یا تلَیشی اػت وِ تِ سغن اسادُ اًؼاى ،تِ َّؿیاسی ٍی ّدَم هی آٍسد.ػاصهاى سٍاًی سا تحتت ػتیغشُ لتشاس هتی     

 (841 881:0دّذ ٍ اضغشاب گؼتشدُ ای سا تش هی اًگیضد.)دادػتاى،

 ٍػَاع تش دٍگًَِ اػت0

ػمایذ،افىاس پایذاسی وِ هضاحن ٍ ًاهٌاػة هی ًوایٌذ ٍ تِ اضغشاب یا پشیـاًی آؿىاس هٌدتش هتی ؿتَد ٍ هحلتَل رّتي       ٍػَاع فىشی0

 خَد اٍ ّؼتٌذ.

ِ ٍػتَاع ػولی0سفتاسّتتای تىتشاسی )هاًٌتتذ ؿؼتتي،هٌظن وشدى،تاصتیٌی(یتتا اػوتال رٌّتتی )هاًٌتذ دػاوشدى،ؿتتواسؽ،تىشاس ٍاطُ ّتا تتت      

 (.44ف88110ت.)حائشی،آساهی(ّؼتٌذ وِ اّذاف آى ّا پیـگیشی یاواّؾ اضغشاب اػت ًِ تِ دػت آٍسدى لزت یا سضای

 تَصیف ٍضعیت هَجَد:

ها داًـدَیاى تشم ؿؾ سؿتِ ی ػلَم تشتیتی دس داًـگاُ فشٌّگیاى فشدٍع دس حال تحلی  ّؼتین ٍ دس خَاتگتاُ داًـتدَیی صًتذگی    

تٌاتشایي تتا هـتاّذُ ایتي    ٍ خَد آى سا تِ ػٌَاى تیواسی ًذاسد ّن خَاتگاّی ها اص هـى  ٍػَاع سًح هیثشد  هی وٌین . یىی اص دٍػتاى

 سفتاس تِ ایي فىش افتادین وِ تِ ح  ایي هـى  تِ ٍػیلِ وٌؾ پظٍّی تپشداصین.

 


