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 چکیده :  
ارائه شده در کتاب درسی، تربیت و   از وظایف مهم نظام آموزش و پرورش هر کشور، در کنار آموزش مفاهیم  اینکه یکی  به  با توجه 

مهارت دانشپرورش  در  نفس  به  اعتماد  همچون  پ هایی  تنها  نه  که  است  تحصیلیآموزان  دارد  یشرفت  آمدن  بلکه  تاثیر  در   او  فائق 
هاي ممکن در به وجود آمدن مشکل کاهش  بررسی علتهدف آورد. در این پژوهش با به ارمغان مینیز  را هاي زندگیمشکلات و چالش
رو هستند،  آموزان که با این مشکل روبهثیري از دانشآموزانم به نام زهرا به عنوان نماینده جمعیت کدر یکی از دانش اعتماد به نفس  

به عنوان پیش    آموزان خودآنها براي دانشبا شخصی سازي  هایی شدم تا معلمان دیگر نیز  حلاقدام به حل مشکل او با ارائه و اجراي راه
 استفاده کنند.   زمینه

زیر نظر   را از داده ها،  ي اطلاعات پرداختم و تحلیل فردي خوددر این پژوهش با روش مشاهده، مصاحبه و تهیه پرسشنامه به جمع آور
ها حاکی از آن بود . یافتهدهاي دریافتی اطمینان حاصل آیگروه نقاد و یکی از همکاران باتجربه در این حیطه انجام دادم تا صحت داده

هایی خارج از  ، دادن مسئولیتهاي مرتبط با چالشکتاب  مطالعه   جایی کلاس، ترغیب کردن بهکمک گرفتن از والدین، تغییر و جابهکه  
 تواند سبب افزایش اعتماد به نفس و به دنبال آن پیشرفت عملکرد می  هاي اوآموز و همچنین توجه و تاکید به پیشرفتدرس به دانش

گرفت،  اش میتاثیري که از روابط دوستانهبه خاطر    ، اقدامات صورت گرفته براي زهرا  در میان  کهتحصیلی و مشارکت او در کلاس شود.
   جا کردن کلاس نسبت سایر موارد نتیجه بیشتري داد.جابه

 
 ، معلم ، آموزش و پرورش اعتماد به نفس واژگان کلیدي:  

 
 :مقدمه -1

نهادي اجتماعی که تقریبا تمام افراد جامعه را   است؛آموزش و پرورش، از دیرباز نقش اساسی در تداوم  و بقاي جوامع بشري ایفا کرده
، متعادل و رشد یافته و از سوي بالنده  ،مستعد سالم  ي هاانسان  ربیتتدر یک مقطع مهم از زندگیشان تحت پوشش قرار داده است؛  

به دلیل چنین اهمیتی است  .  این نظام است  هاي یثمر بخش  از  ،جامعه  هاي متفاوتدیگر تامین کننده نیازهاي نیروي انسانی در بخش 
گذاري وسیع در آموزش و پرورش هاي اخیر توجه و سرمایه، اجتماعی و فرهنگی به ویژه در دههصادي مهمترین عامل توسعه اقت که  

  ن ی ب   ي سازگار  توانایی  با ایجادو    )1392؛ به نقل مقدم،2008است(بلکه و پینه،  همه دولتهاي جهانی از کوچک و بزرگنسل نوخاسته  
معنو  ي ماد  ی زندگ نمیکمک    ي و  تا  اخلاق  ي معنو  ي روها یکند  ن   یو  همکاران،   دشو  تیترب  ي امروز   ي هایزندگ  ازیمورد  و  (قاسمی 

-هاي خرد و کلان آموزش و پرورش بدیهی است، معلمان نقش ضروري در اجرا و اعمال این سیاست ). در میان مجریان سیاست 1398
داشته   آن)  2016  ،دیدالحمیعب   و   نیگوی ن  باشند(هاي  مهم.  بعنوان  ارزشها  مبلغان  پرورش،  و  آموزش  نهاد  کارگزاران  و ترین  ها 
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