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 چکیده: 

ف بررسی تاثیر آموزش مهارت هاي زندگی بر سازگاري اجتماعی دانش آموزان ابتدایی شهر دهدز در سال تحصیلی پژوهش حاضر با هد
این پژوهش را  آماري  . جامعه  بود کنترل گروه با آزمون پس-آزمون پیش نوع از آزمایشی نیمه پژوهش انجام شد. روش 1400-1399

 به اي نمونه دانش آموزان دختر بین دادند. که به دلیل آزمایشی بودن طرح پژوهش ازکلیه دانش آموزان ابتدایی شهر دهذر تشکیل 
گروه بندي  کنترل آزمایشی و  گروه دو  در  تصادفی شیوه  به و شدند انتخاب ساده تصادفی گیري  نمونه روش  از استفاده نفر با 30 حجم 
) بود. قبل از شروع دوره از دانش آموزان دو گروه پیش  1993( و سینگ سینها اجتماعی سازگاري  پرسشنامه  پژوهش، ابزار شدند.

شد و سپس پس آزمون به عمل  ارائه ساعته 2ي  جلسه 10 مدت آزمایش به گروه براي  زندگی هاي  مهارت آزمون به عمل آمد. آموزش
 تحلیل آزمون گرفت. نتایج رارق تحلیل و تجزیه کواریانس مورد تحلیل آماري  آزمون از استفاده با آمده به دست هاي داده  آمد.

 پس در  کنترل  و آزمایش گروه  دو  میانگین  بین آزمون، اثر پیش حذف یا تعدیل از پس اجتماعی  سازگاري که داد  نشان کواریانس
 معناداري  شکل به آزمون پس در آزمایش گروه کل نمره میانگین واقع  دارد. در وجود معناداري  این متغیر تفاوت  کل نمره در آزمون

بر اساس یافته هاي پژوهش حاضر آموزش مهارت هاي زندگی در دانش آموزان می تواند تاثیر مثبت   .بود کنترل گروه میانگین  بالاتر از
 و تعیین کننده اي در ارتقاي سازگاري اجتماعی دانش آموزان داشته باشد. 

    آموزان ابتدایی.مهارت هاي زندگی، سازگاري اجتماعی ، دانش  واژه هاي کلیدي:
 

 مقدمه: -1

 هر  در تحصیلی و پیشرفت موفقیت  است. آموزشی نظام هر هاي  دغدغه ترین مهم از تحصیل امر در موفقیت عدم یا موفقیت مسئله
 می زمانی را آموزشی نظام بنابراین است؛ فردي رفع نیازهاي  به توجه و  یابی هدف زمینه در  آموزشی نظام  موفقیت نشان دهنده جامعه

(گنجی و  باشد رقم بالاترین و بیشترین داراي  مختلف هاي  دوره در آن  آموزان تحصیلی دانش پیشرفت که دانست موفق و کارآمد توان
 ).1394همکاران، 

 آماده پرورش  و آموزش ي گسترده  است. هدف توانمندسازي  و انسان پیشرفت براي ضروري  ابزار انسانی ي جامعه هر در پرورش  و آموزش
 ي توسعه معلمان ي عمده نقش هاي  از  یکی است. عالی آموزش براي  آماده سازي آنها و جامعه در مفید زندگی براي  آموزان دانش کردن
و خود   تحصیلی انگیزش بنابراین، بخشند. بهبود جامعه در  مؤثر طور به را آنها عملکرد تا  است آموزان مهارت هاي دانش و دانش

،  1است(اکوملاف و همکاران آموزشی روانشناسان و معلمان ي علاقه مورد مهم متغیرهاي  از آموزان دانش اجتماعی  احترامی و سازگاري 
2013 .( 

 و اختلالات از بسیاري  که یافتند نتیجه دست این به اجتماعی انحرافات و رفتاري  اختلالات بررسی در ، اخیر هاي  دهه در شناسان روان
 با رویارویی جهت شخصی  کفایت و کنترل احساس عدم  خویش، وموقعیت از خود مناسب و صحیح تحلیل در افراد ناتوانی در ها آسیب

و   تغییرات به توجه .بنابراین با  دارد ریشه  مناسب ي  شیوه به زندگی مسایل و مشکلات حل براي  آمادگی عدم و هاي دشوار موقعیت
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