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 چکیده 
در دانـش   لییعملکـرد تحصـ  انجییو اعتماد به نفس: نقش م  تیمحاسبات ذهنی با چرتکه، خلاق  ي رگذاریتاث  سهیپژوهش حاضر به مقا

 یمـ یشـیمایاز نوع پ ،همبستگی – یفیشامل توص قیپرداخته است. روش تحق ي محاسبات ذهنی با چرتکه و عاد  دهیآموزان آموزش د
نفـر دانـش  385باشند، که با استفاده از جـدول مورگـان   یم  نیاستان قزو  ییدانش آموزان مقطع ابتدا  هیشامل کل  ي باشد. جامعه آمار

نفـر بـه  278)، 2با چرتکه را گذرانده اند (گـروه  یکه دوره دو ساله آموزش محاسبات ذهن یدانش آموزان نی) و از ب1(گروه  ي آموز عاد
، یلیتحصـ  شـرفتیداده هـا، از پرسشـنامه اسـتاندارد پ  ي جمـع آور  ي . بـراددر دسـترس انتخـاب شـدن  وهیو به ش  یتصادف  ریصورت غ

 لیـتحل  یـیپرسشنامه با استفاده از روش روا  ییپوپ استفاده شد. روا  سیتورنس و پرسشنامه عزت نفس ال  تیپرسشنامه سنجش خلاق
 spssاز نرم افزار   زیداده ها  ن لیو تحل هیتجز ي گرفت. برا قرار دییکرونباخ مورد تا ي پرسشنامه با استفاده از آزمون آلفا ییایمحتوا و پا

دانـش  یلیاعتماد به نفس و عملکـرد تحصـ  شیافزا  ،تیخلاقچرتکه، بر ارتقا  نشان داد که آموزش    جینتا  .دیاستفاده گرد  smartplsو  
دانـش آمـوزان به نفس  اعتماد    شیبر افزا  تیخلاق  ارتقا  ي رگذاریتاث  نیب  ي تقاوت معنادار  چنینمه  .دارد  ي مثبت و معنادار  ریآموزان تاث

در هر دو گروه، تفاوت  ي رگذارینفس علارغم وجود تاث  هبر اعتماد ب  یلیتحص  شرفتیپ  ي رگذاریدر تاث  یدر دو گروه وجود داشته است. ول
 شـرفتیپ  ي گـر  یانجیـنفـش م  ي در دو گـروه بـرا  ي اخـتلاف معنـادار  ن،یدو گروه وجود نداشته است. علاوه بر ا  سهیدر مقا  ي معنادار

 بر اعتماد به نفس وجود دارد. تیارتقا خلاق ي رگذاریدر تاث لییتحص
 ی لیتحص عملکردس، به نف اعتماد ،تیخلاق چرتکه، ،یمحاسبات ذهن واژگان کلیدي:  

 
 مقدمه -1
ظم و ن م  ي مطالعه الگوها و ارتباطات، هنر  علم  ان دارد و به عنوانسدر تعقل ان  شهیعلم است که ر  ي شاخه ها  نیاز مهمتر  یکی  اتیاضیر

ب   فی تعري  برا  یقدق  یزبان   ،یدرون  ي سازگار  ي دارا  کار  ابزار  و  نمادها،  و  و    ي ارسیاصطلاحات  علوم  تعرحرفه  از  (سند  ف شده استی ها 
درسی   نظام).1390ملی،برنامه  آموزش  ي ها  در  شا  کهي  طور  به  دارد.  ي ا  ژهیو  گاه یجا  اتیاضیر  ز، ین  یمختلف  در   يهای  گ یستبهبود 

نظام  یاضیر افزا  ي ضرور  عنوان عامل  به  شرفته،یپ  یآموزش  ي ها  در  و  شناخته شده   یجهان  ي رذیپ  رقابت  شیرشد و توسعه کشورها 
در صورتی که بتوان این    .هاي ذهنی سطح بالا و بسیار پیچیده حل مسائل ریاضی است فعالیت یکی از  ).  1،2013است. (پرایس مازکو

توان امیدوار بود می  .ارزیابی و نیز کارهاي دستی آموزش داد  ،نظارت  ،ریزي برنامه   ،تحلیل  ، فعالیت پیچیده را در فضایی توأم با استدلال
ت را به خوبی در یابند و بیاموزند که چگونه آن را یاد بگیرند و در موقعیت هاي ریاضیا  ، که یادگیرندگان به جاي حفظ کردن فرمول ها

محرك خوبی براي مغز است که ،  محاسبات ذهنی به عنوان بخشی از این توانایی).  1397(عسگري،واقعی از آن مهارت ها استفاده کنند
از سوي   . ن و در نتیجه دستیابی به رشد متعادل تر می شودبا استفاده از هر دو نیمکره راست و چپ باعث توسعه مغز به صورت همزما
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