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 چکیده 

ا  ی دانش آموز کلاس دهم  محدثه فراغت خود دوست داشت که در کناره  اوقات  تنها  ي در  با  و  ببرد. همراه   ییکز کند  خودش لذت 
مشتاق   یلیکردند خ  ی که او را به صحبت دعوت م  یمواقع  یکرد حت  یرفت و در گفت و گو ها شرکت نم  ی نم  رونیدوستان خودش ب

 هی گرفتم به او کمک کنم تا مثل بق   میکه متوجه او شدم تصم  ي افتاد. روز  یبه لرزه م  بدنش گرفت و    یاسترس م  طیشرا  نینبود و در ا
. ردیبپذ  ریتر از من تاث  شی شدم تا ب  کیطه مون استفاده کردم و کم کم به او نزدبخندد. اول از بهتر شدن راب  شتریاز جمع لذت ببرد و ب
شد و از   یکار ناراحت م  نیمحدثه از ا  لاوای  در  …و    ی خوردن دسته جمع  بحانهاو را دعوت کردم. مثلا ص  یجمع  ي بعد از آن به گروه ها

 می شد تصم  یکه رد و بدل م   ییو حرف ها  یدسته جمع  ي کارها  ي . اما با گفتن لذت ها می دونفره باش  ي خواست که دوست ها  یمن م
 لیتبد  ي دانش آموز  کیانجام محدثه به    رگوش داد س  میکرد و به حرف ها   یکه با من همراه  یکند. پس از مدت  یگرفت که امتحان 

بود بچه ها سراغ   بیغا  ي روز  نکهیا  ایبچه ها نبود و    نی ب  ي نبود بلکه اگر روز  ریزد و گوشه گ   ی شده بود که نه تنها با دوستانش حرف م
 کردند.  یم  یگرفتند و ابراز دل تنگ یاو را م

 
 دانش آمووز، گوشه گیري، گوش دادن، استرس  واژگان کلیدي: 

 
 مقدمه 

است که از مردم   یکس   ریتنها و مجرد و در خلوت نشستن و از جمع کناره گرفتن است. گوشه گ  یبه معن  ي از نظر لغو  ي ریگ  گوشه
دوست دارد تنها    یشود. انسان گاه  ی محسوب نم  ي ر ی. البته هر نوع  در تنها ماندن، گوشه گردیگ  یکند و از جمع کناره م   یم  يدور

کند که فرد از ارتباط گرفتن با جمع،   ی م  دایپ  ي ماریحالت ب   یزمان  ي ر یبپردازد. گوشه گ  یزندگ  لاتو حل مشک  ی باشد تا به خودشناس
و   دیشد   یحالات روان شیدایبه موقع درمان نشود منجر به پ  ي ریمورد اگر گوشه گ   نیباشد. در ا  یم  مناكیو ب  زاریو هم نوعان ب  گرانید

 خواهد شد.  یافسردگ
گذارند، از لحاظ اجتماعی، گوشه گیر شناخته  تر وقتش را به تنهایی می امل ندارد و بیشکودکی که به طور طبیعی با همسالانش تع

کند. بنابراین، گوشه  ها کناره گیري میشود، از آنهایی که با همسالان آشنا یا ناآشنا روبه رو میشود. کودك گوشه گیر درموقعیّت می 
 .مسالان » تعریف نمودتوان « منزوي کردن خود از گروه هگیري اجتماعی را می

گوشه گیري در نوجوان از شکل گیري عدم اعتماد به نفس و عوامل دیگر شکل میگیرد و اگر درمان نشود به اختلال شخصیت تبدیل 

 دمیشو
 مسئله  انیب
در گوشه    حیتفر  ي استراحت و زنگ ها  ي که نامش محدثه است در ساعت ها  ي محمد  ریمدرسه شاهد م   یدانش آموز کلاس دهم  نیا
در آن موقع سطح متوسط    یگذراندن اوقاتش با دوستان ندارد. محدثه از نظر درس  ایرفتن و    رونیبه ب   یلیکند و م   یاز کلاس کز م  ي ا
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