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 چگونه توانستم پرخاشگري دانش آموزي را کاهش دهم؟
 

 محمد کاکی 
 ن پیام نور اصفها  کارشناسی ارشد، برنامه ریزي درسی، دانشگاه 1
 شهید جوزي  ، آموزشگاهداره آموزش و پرورش شهرستان آبدانان ا

 
 

 چکیده :  
 مـی  …و    عوامـل شـناختی پرخاشـگري    مـورد، نکاتی در  آنحاضر در رابطه با پرخاشگري و علل و علائم آن، راههاي تعدیل    پژوهش

نوجوانـان   و  کودکان  پرخاشگري   مشکل  ،  هستند  روبرو  آن  با  مدارس  معلمان  و  معاونان  ،  مدیران  ،  ها  خانواده  که  مشکلاتی  از  یکی.  باشد
مشکلات و یا کاهش آن ، آگاهی خانواده ها و اولیاي مدارس از علائم این مشکل و علل ایجاد آن و نیز راههـاي پیشگیري از این    .تاس

برخورد با این مسأله کاملا ضروري است. همچنین یکی از سؤالاتی که غالبا توسط پدران ، مادران و معلمان مطرح می شود ایـن اسـت 
کودکان پرخاشگر در اوایل زندگی به گونه اي پرورش یافته اند که خیلی سریع گنـاه را بـه   .دکه با افراد پرخاشگر چگونه باید رفتار کر

طبیعت افراد انسانی به گونه اي است که در مواجهه با رویدادهاي خاص به علل بوجودآورنده آن مراجعه نموده   .گردن دیگران بیندازند
  .می دهندو با تحلیل آن موضع گیري هاي متفاوتی را از خود نشان 

 
 پرخاشگري، کودك، دانش آموزواژگان کلیدي:  

 
 مقدمه 

پرخاشگري، رفتاري آموخته شده است. اگر کودك به هدفش نرسد و ناکام شود، یکی از رفتار هاي او رفتار پرخاشگرانه خواهد بـود کـه 
رفتار هاي پرخاشـگرانه بـه خواسـته هـایش برسـد، بـه بدان وسیله نیاز درونی خود را برآورده می سازد. اگر کودکی از طریق توسل به  

تدریج می آموزد که در آینده بیش تر از این گونه رفتار ها استفاده کند. در این زمینه، خانواده، مدرسـه و جامعـه نقـش بسـیار مهمـی 
 دارند.

ها بـین فرزنـدان، تشـویق هـاي بیجـا، بی توجهی تا توجه افراطی اعضاي خانواده به کودك، تنبیه هاي شدید، تبعیض ها و بی عدالتی 
حسادت و احساس نا امنی، واگذاري کار هاي فراوان و خارج از توان به کودك، نزاع ها و کشمکش هاي خـانوادگی، بـی ارزش شـمردن 

از   کودك، دخالت هاي بیش از حد و بی مورد بزرگ تر ها در کار هاي کودکان، ممانعت از فعالیت هاي کودك و عدم اسـتفاده صـحیح
اوقات فراغت، رفتار هاي متناقض والدین در تربیت کودك،فقر اقتصادي خانواده ممکن است به بروز رفتار هـاي پرخاشـگرانه بینجامـد. 
همچنین کودکان با مشاهده ي رفتار هاي پرخاشگرانه و تهدید آمیز معلمان و دوستان در مدرسه، ملاحظه صحنه ي درگیري خشـن و 
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 توصیف وضع موجود :
 نداشـتم، شناختی هیچ هاآن  از  داشت  آموز  دانش  28  اول مهر ماه بود و من وارد مدرسه شدم که پایه اول را انتخاب کردم و این کلاس

 بـود  نگذشته  کلاس  ازشروع  اي   دقیقه  چند  هنوز.  شد  آغاز  هابچه  معرفی  با  اول  ساعت.  می رفتم  مدرسه  به آن    من اولین بار  بود    چون
بودو با پرسیدن فهمیدم که نـام او   نشسته  آموزي   دانش  وسط  ردیف  دوم  میز  در.  کرد  جلب  خود  به  مرا  توجه  شاگردان  از  یکی  رفتار  که

 روي   بـر  نگـاهم  دیـد  وقتـی.  بود  هابچه  از  یکی  به  شکلک  درآوردن  مشغول  افتاد  او  به  نگاهم  وقتی  که  متوسط  اي   جثه  با  فرزاد است که


