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 نویسنده:محیابادبارونی 
چکیده: _  

سرطان از جمله بیماری های ارثی است و این روزهابیماری شایعی می باشد.سرطان رحم جز بیماری های شایع زنانه نیست.اماباید  

پیشگیری کرد.به طور تقریبی جز سرطان های ارثی زنانه نیست.یکسری عوامل محیطی و مراقبت ها دخیل در درگیری  مراقب بود و  

 .انواع نوع درمان نیز برای آنوجود دارد. با این بیماری میباشندکه با انجام دادن و ندادن آنها میشود پیشگیری کرد

مقدمه: _  

فرا رسد. رحم مانند    مانیتا هنگام زا  کند یوجود آمده و رشد م در آن به  نیزهِدان است در بدن جنس ماده پستانداران که جن  ا یرَحمِ  

تنه و گردن رحم است و مهبل    کی  یمثانه و رکتوم قرار دارد. رحم دارا  انمی   وسط،  خط  در  و  لگن  ٔ  وارونه در محوطه  یگلاب   کی

عضلات   نیتریعضلات، قو نیا قتیدارد. در حق ی عضلان میضخ ی هاوارهی. رحم دشودیم  صل)واژن( در سمت داخل بدن به رحم مت

  مان یدرد زا  زیو باعث خروج نوزاد و ن  شودیم   د یشد  اریبس  مانیعضلات است که در هنگام زا  نیزن هستند. انقباض هم  کیبدن  

گرم وزن دارد    ۳۵عرض داشته و در حدود    متریسانت  ۵طول و    متریسانت   ۷تا    ۵رحم تنها حدود    ستیحامله ن  یزن  که ی. وقتگرددیم

 . ابدییم  شیابعاد و وزن رحم افزا یاما پس از باردار

واژن در  یعیطب ریغ  یزیخون ر نیباشد. همچن  یعلائم سرطان رحم م نیاز مهمتر یکی  یائسگیواژن بعد از یعیطب ریغ  یزیخون ر

 . باشد یعلائم سرطان رحم م  گریاز د زی ( نی ائسگی)قبل از  یبارور نیسن

ز:عبارتند ا  دهندیم   ش یکه خطر ابتلا به سرطان رحم را افزا  ی عوامل_  

و به هم    کنندیم  دیاستروژن و پروژسترون را تول  ی عنیزنانه    یها دو هورمون اصلزنانه در بدن: تخمدان  ی هادر تعادل هورمون   رییغت

  ش یکه باعث افزا  یطیشرا  ا ی  هایماریب. شودیرحم( م  یداخل  هیدر ضخامت اندومتر )لا  رییتغ  جادیها باعث اهورمون   نیخوردن تعادل ا

توانند خطر ابتلا به    ی م  ابد،ی  ینم  شیشوند اما سطح پروژسترون در آن ها افزا  ی م  یگذاراستروژن و توقف در روند تخمک   زانیم

( ی)هورمون تراپ   یهورمون درمان.ابتیو د  یچاق   ک،یستیک  یمانند سندرم تخمدان پل  ییها  یماریدهند. ب   شیسرطان اندومتر را افزا

از انواع   ی کی  . دهدیم  شیاستروژن باشد، خطر ابتلا به سرطان رحم را افزا  یکه حاو  یدر صورت  رد،یگ  ی انجام م  یائسگی که پس از  

  ی قاعدگ  نیزمان شروع اول  . دهد  شیتواند خطر ابتلا به سرطان رحم را افزا  ی م  زین  شودینادر تومور تخمدان که باعث ترشح استروژن م

  شیخطر ابتلا به سرطان اندومتر را افزا  ،یائسگ ی  رهنگامیوقوع د  ا ی(  ی سالگ  12)قبل از    نییپا  نیدر سن  ی: شروع قاعدگ یائسگ یو  

رحم در معرض    یداخل  وارهیباشد، د  شتریب  ی قاعدگ  یها  کلی(، تعداد سیائسگ ی)از سن بلوغ تا    ی. هرچه در طول سن بارور دهدیم

که هرگز    یرخ نداده باشد: افراد  یهرگز حاملگ   . ابدییم   شیاحتمال ابتلا به سرطان رحم افزا  جهیدر نت  ردیگیقرار م  یشتر یب  وژناستر

ابتلا به سرطان اندومتر   یبرا  ی شتریرا تجربه کرده اند، در معرض خطر ب  یبار باردار  کیکه حداقل    ی باردار نبوده اند، نسبت به کسان

  ی چاق.دهد  یرخ م   یائسگی. سرطان رحم اغلب بعد از  شودیم  شتریسن، ب  شیا افزاسن: خطر ابتلا به سرطان اندومتر ب  شیقرار دارندافزا
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