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  زان یاند، ممبتلا شده   یباردار  ابتیکه به د  یوجود دارد. زنان  2نوع    ابتید  وعیش  شیو افزا  یباردار  ابتید  وعیش   شیافزا  نیب  یارتباط مهم- دهیچک

 یسلامت  یامدهایبا پ  یمادر در باردار D نیتامیو  تیهستند. وضع 2نوع  ابتیابتلا به دن در معرض خطر  یدارند و همچن  ندهیآ  یدر باردار  ییعود بالا

از جمله    ، ی و انواع عوارض باردار  یدر باردار D نیتامیو  تیوضع  نیارتباط ب  یمتعدد  یدر مادر و فرزندان مرتبط است. مطالعات مشاهده ا  یاریبس

منجر به   D نیتامیو  ها مکمل  یدهند. در واقع طبق بررس  یرا گزارش م  مانیو زمان و نحوه زا  یباردار  ابتید  ،یو پره اکلامپس   یفشار خون باردار

دارد. . مطالعات نشان داده   یباردار  ابتیدر ابتلا به د  یادیز  ریتاث  زین  ییغذا  میها رژ  یشود. . طبق بررس  یسرم م  یبالا  تیحساس  داریکاهش معن

 ی متنوع است و از قندها  ییغذا  میدر رژ  CHO. ردبگذا  ریمادر تأث  هیتواند بر گلوکز و تغذ  یم  ییغذا  میرژ (CHO) و نوع کربوهیدراتاند که مقدار  

 D نیتامیو ریدر افراد چاق و تاث ژهی به و یباردار ابت ید یماریمقاله ، ب نیباشد .ما در ا یبلندتر م رهیبا زنج یدها یساکار یو پل گویساده گرفته تا ال

 .میکن  یم یرا بررس GDM کاهش عوارض ای یریجلوگ  یبرا

 

  D نیتامی،وتغذیه ،زنان،یباردار ابتی د-یدی کل کلمات

 

 مقدمه  -1

حالت عدم تحمل گلوکز    کیبه عنوان     (GDM)یباردار  ابتید

داده   صیتشخ  یبار در دوران باردار  نیاول  یشود که برا  یم  فیتعر

  ، ی ،سن، چاق  ی عوامل خطر متعدد، از جمله حاملگ[  1]شود.  ی م

خانوادگ  ،یتیقوم  نهیشیپ  و   (T2DM)   2نوع    ابتید  یسابقه 

  یماریب  نی، به عنوان مشارکت کنندگان در اGDM  یسابقه قبل

، مقاومت  (GDM)  یباردار  ابتیدر زنان مبتلا به د  [ 2]نقش دارند.

از جنبه    گرید  یکی  [3.]شود  یم  یسمیپرگلیمنجر به ه  نی به انسول

به    یها مبتلا  زنان  مورد  در  به    شیافزا  GDMمهم  ابتلا  خطر 

بعد    شتریب  ایدر پنج سال   (T2DM)  2نوع   ابتید  ژهیبه و ابت،ید

باردار افزا  ی چاق  [4.]است  یاز  با  باردار  شیمادر  عوارض   یخطر 

د باردار(GDM)  یباردار  ابتیمانند  خون  فشار  پره    ،ی، 

سزار  مانیزا  ،یاکلامپس و  است  نیزودرس  مطالعات    [5.]همراه 

ا  یها میاند که رژنشان داده  یوانیح باعث    جاد یچاق کننده مادر 

که   شودیم  نیسطح گلوکز خون جن  شیو افزا  نیمقاومت به انسول

تسر به  اختلال در تحمل   β  یهابلوغ سلول   عیمنجر  و  پانکراس 

در زنان با    D  ن یتامیو یسطح سرم[  6] .شودیگلوکز در فرزندان م

GDM  کمتر   یبا زنان باردار سالم به طور قابل توجه  سهیدر مقا

است. ب  شیافزا  [7]گزارش شده  باردار   شتریوزن  کاهش    یدر  با 

ها    افتهی  [  8.]مرتبط است  یباردار  اخرو او  لیاوا  نیب  Dنیتامیو

زنان مبتلا    یبراD  ن یتامینشان داده است که استفاده از مکمل و

نشانگرها  GDMبه   است  استرس   یستیز  یممکن  و  التهاب 

ژنت[  9]را کاهش دهد.   ویداتیاکس به مکمل    یکیعوامل  پاسخ  در 

باردار  D  نیتامیو دوران  بنابرا  یدر  دارند.  که    یزنان   ن،ینقش 

ب  یهاآلل خطر«  معرض  برا  یشتری»در  است  ممکن   یدارند، 

تکم  یابیدست باردار  D  نیتامیو  ل یبه  دوزها  ،یدر  مکمل    ی به 

  ی پزشک  نده یداشته باشند، که ممکن است در دوره آ  ازین  یشتریب

  شتر یب  یکه در دوران باردار  یزنان  [10]مورد علاقه باشد.   یشخص

مکمل بالاتر بهره مند    یکنند ممکن است از دوزها  یوزن اضافه م

 شیقابل توجه، افزا  یو اقتصاد  یبهداشت  یبارها  لیبه دل  [8]شوند.

  ی چالش بهداشت جهان   ک یها به    تیدر اکثر جمع  GDM  وعیش

  [ 11]شده است.  لیبا درآمد کم و متوسط تبد  یدر کشورها  ژهیبه و

آموزش بهداشت همراه   ج ی، تروGDMدرمان    یبهبود اثربخش  یبرا

دوران   یجزء اقدامات مهم مراقبت ها  مارانیدولت از ب  تیبا حما 

ا[  12.]است  یباردار بررس  نجایدر  دخ  یبه  ب  لیعوال   یماریدر 




