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 ویروس کرونا و تأثیر آن بر بارداری: یک مطالعه مروری

 
  راتییتغ  است.  افته یگسترش    ی شناخته شد و از آن زمان در سطح جهان   ن یدر ووهان چ  2019بار در دسامبر    ن یاول  است که  یتنفس  ی ماریب   ک یکرونا    -  چکیده

و    یکرونا بر باردار  روس یو  ر یتاث  ی مطالعه با هدف بررس  ن ی رو ا  ن یاز ا   عوارض خواهد نمود.  زان یم  شی و افزا  یتنفس  ی ماریفرد را مستعد ب   ، یارداردر ب  ک ی ولوژیزیف

با رو  ینیو جن  ی مادر  یامدهایپ با   ،معتبر  ی و فارس  یسیانگل  یاطلاعات  یها گاهیجستجو در پا ،  در این مطالعه مروری  تازه انجام شد.  یهاافتهی  ی بررس  کردیآن و 

ها  آن  یسیو معادل انگل  یباردار،  19  دیکوو،  روسیکرونا و   یهادواژهیو با کل  2021سال گذشته و تا دسامبر سال    ک یمطالعات انجام شده در    یبر رو  شتریتمرکز ب 

از این مطالعه نشان داد بیشترین تاثیر بیماری کرونا بر ابتلای   های حاصلیافته بررسی قرار گرفت. مورد مطالعه 25 درنهایت با توجه به معیارهای ورودو   انجام شد

بروز اختلالات سلامت روان در زنان باردار  زنان باردار به دیابت بارداری، فشار خون بالا، زایمان زودرس، پارگی زودرس پرده ها، سقط، از دست رفتن حاملگی و 

علاوه بر مشکلات جسمی، مشکلات روحی و روانی بسیاری نیز برای آنان به همراه دارد و این امر نیاز به توجه  رسد ابتلا به کرونا در زنان باردار  است. به نظر می

 دارد.  دهندگان سلامتبیشتر از سمت ارائه

  19  دیکوو ، روسیکرونا و، یباردار -کلید واژه 

 

 مقدمه  .1

توسط    یتنفس  یماریب  کی  کرونا  که    ی کرونا  روسیو  ک یاست 

  (SARS-Cov-2)  2  روسیکروناو  یم حاد تنفسسندربه نام    دیجد

ب نام که  اشده شناخته    زین  (COVID-19)   19کووید    ا    جادی، 

  نیدر ووهان چ  2019بار در دسامبر    نیاولاین بیماری  شود.  یم

از آن زمان در سطح جهان  شناخته است.   افتهیگسترش    یشد و 

جهان2020مارس    11در   بهداشت  سازمان    این  ( WHO)   ی، 

   .[1]اعلام کرد  یریگهمه  به عنوان یک را یماریب

مبتلا به این بیماری  نفر    ونیلیم  207از    شیدر سراسر جهان، ب

  .[ 2]نفر جان خود را از دست داده اند  ونیلیم  4از    شیاند و بشده

ژانوی اول  تاریخ  تا  نیز  ایران  ما  کشور  از  2022ه  در  بیش   ،6 

هزار نفر   130اند و بیش از میلیون نفر به بیماری کرونا مبتلا شده

 . [ 3]اندجان خود را در اثر این بیماری از دست داده

 ماران یاست و ب  یتنفس  یماریب   کیدر درجه اول    کرونا ویروس،

  ی نفس و خستگ  یتب، سرفه خشک، تنگ  با علائمی مانندمعمولاً  

  50که حدود    دیده شده است  اًریاخ  ، حال  ن ی. با اکنندمراجعه می

  10  در   باً یو تقر  نمودهذکر  را    یگوارش  مشکلات   مارانبی  از  درصد

موارد م  گوارشی  علائم  فقط  درصد  تجربه  با    .[4]کنندیرا 

باردار  کرونا  ریتاث  ،یریگهمه  پیشرفت پ   یبر   ی نوزاد  هایامدیو 

پژوهش در  محققین  توجه  گرفت  هامورد   اترییتغ  .[5]قرار 

بارداری، که  یویر  یقلب  ستمیو س  ونولوژیکم یا  ،کیولوژیزیف  در 

است   را  ممکن  باردار  زن  نامتناسببدن  طور  تاث  ی به  هر    ریتحت 

 زان یم  شیو افزا  یتنفس  یماریب   فرد را مستعد   ، دهدقرار    یروسیو

م و  مرگ  و  نمود  ریعوارض  عفونت    ایمطالعه.  خواهد  مورد  در 

. در مقابل، به  [6]گزارش نشده است  در سه ماهه اول  19کووید  

ا جداگانه  دل  هینظر  نیطور  به  که  شد  تعد  لیمطرح    ل ینوسان 

د، زنان باردار در سه ماهه  دهیم   رخ  یکه در طول باردار  یمنیا

پ  حالت  در  سوم  و  م  یالتهاب  ش یاول  و  بیهستند   شتریتوانند 

القا اثر    نیتوکیو طوفان س  دیشد  یالتهاب  التح  کی  یمستعد  بر 

خطر    شیافزا  ی قبل   ی ها  یبررس  . [7]باشند   19کووید    عفونت

باردار  یامدهایپ  پره  ینامطلوب  عوارض   ،یاکلامپسمانند 

و  ک،ی ترومبوآمبول به  زا  نیسزار  شتریب  یفراوان  ژهیو   مانیو 

رسد زنان باردار   یبه نظر م  نیاند. همچن زودرس را گزارش کرده 

  ی برا  یشتری در معرض خطر ب  دیشد  19  دیابتلا به کوو  لیبه دل

مراقبت  ازین تهو  ژه یو  ی هابه  به    .[ 5]هستند  ی کیمکان  هیو  ابتلا 

افزایش خطر مرده زایی و مرگ مادر  کرونا در طی بارداری باعث 

بروز سقط، محدودیت رشد داخل [8]شودمی احتمال  . همچنین 
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