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پذیری  هم ریختگی، ترک شدگی و آسیبمولفه خودگردانی و عملکرد مختل )به بر   یطرحواره درماناثرات  
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کرده و    فیتر تعر   قیدق  را  مارانیب  قیتا مشکلات مزمن و عم  دکنیبه درمانگر کمک م  ی درمانطرحواره    دو  -  کیدهچ

ناسازگار   بر طرحواره  یطرحواره درمان  یاثربخش  در این تحقیق هدف بررسیکند.    یده درک سازمان قابل  یاها را به گونه آن 

تفاده از طرحوار درمانی و باشد. روش تحقیق به صورت نیمه تجربی و با اسمی  کست و اضطراب زنان نابارور تحت درمان بوشهرش

ن تعداد  طرحواره  که  بود  بوشهر  درمان شهر  نابارور تحت  زنان  آماری شامل  انجام شد. جامعه  یانگ  در   30اسازگاری  به شیوده  نفر 

( داده  15کنترل و    نفر گروه  15دسترس  تحلیل  تجزیه و  انتخاش شدند.  آزمایش)  افزار  نفر گروه  نرم  در  نتایج انجام شد.    SPSSها 

-ب یو آس  یترک شدگ  ،یختگری  هم  و عملکرد مختل )به  یر مولفه خودگردانب  یطرحواره درماننشان داد که  تحقیق  

بر   یطرحواره درمانداری دارد. یعنی تفاوت  معنییر  تاث  ( زنان نابارور تحت درمان بوشهریمار یدر برابر ضرر و ب  یریپذ

انفصال و طرو عملکرد مختل بر    یمولفه خودگردان آزمای  نابارور  زنان    طرحواره د  مولفه  آماری گروه  نظر  از  کنترل  ش و 

 را کاهش دهد .و عملکرد مختل  یمولفه خودگردانواره درمانی، توانسته فعالیت طرح وارهمعنادار است و طرح

 خودگردانی و عملکرد مختل مات کلیدی: طرحواره، طرحواره درمانی، زنان نابارور، لک

 

 قدمه م  -1

 مقدمه: 

  و  اقتصادی   ، روانشناختی  پیامدهای  که   است  شرایطی  ناباروری

  آسیب و استرس می شود. بر   موجب   که  دارد  دنبال  به  را  پزشکی

 سازمان  در  مثل  تولید  تکنولوژی  المللی  بین  کمیته  گزارش  اساس

 تولید   سیستم  بیماری  یک  ناباروری  ،(WHO)  بهداشت   جهانی

  12  از  پس  بالینی  حاملگی  به  دستیابی  در  شکست    که  است   مثل

 منظم   طور  به  نشده  محافظت   جنسی  مقاربت   از  بیشتر  یا  ماه

 ( 1) تعریف می شود

 روز افزون تقاضا  شیو افزا  ینابارور  یبالا  وعیتوجه به ش  اب

م  یبرا به  توجه  با  و  موفقدرمان،  بودن  ی  هادرمان  ت یبهم 

نابارور    ،ینابارور م  شکست زنان  تجربه  را  اضطراب   کنند،   یو 

دریم  که در  هاتواند  تاث  ینابارور  یمان    از  شد،با  رگذاریآنان 

اهم  نیهم به  توجه  با  مولفه  ت یرو  و  نابارور  زنان  های  مساله 

آنها   بر  نقشتاثیرگذار  طرح  یو  ک   هایوارهکه  در    ت یفیناسازگار 

سؤال   نیپاسخ به ا  یپژوهش در پ  نیدارد، ا  زنان نابارور  انیدرم
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