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های مختلفی جهت دیگری نياز به مراقبت دارد که از روش   زخم  هر  است و مانند  مامایی   در  جراحی  عمل  ترین شایع   اپیزیاتومی، مقدمه:    -  چکيده

 های مؤثر بر آن است.شود. هدف مطالعه حاضر مروری بر روشبهبود زخم و کاهش شدت درد آن استفاده می

)کار:  روش   اخير  ده سال  در  که  مقالاتی  مطالعه  این  اپی(  درمورد روش 1400-1390در  بهبود زخم  و  کاهش شدت درد  انجام شده  های  زیاتومی 

و موتور جستجوی   SID, Magiran, IranMedex, PubMedهای  اطلاعاتی  بودند، مورد توجه قرار گرفت. برای دستيابی به اطلاعات لازم از پایگاه

Google Scholar  مقاله وارد مطالعه شدند. 28استفاده شد. براساس معيارهای ورود و خروج در مجموع 

 زیاتومی مؤثر بودند. ها بر شدت درد و بهبود زخم اپیبراساس نتایج مطالعات انجام شده اکثر روشها: یافته

توان بصورت قطعی اظهارنظر کرد. بنابراین به انجام مطالعات نمی  هافبا توجه به ناکافی بودن تعداد مقالات و اثراث مثبت اکثر روشگيری:  نتيجه

 شود.  تر و اشکال مختلف دارویی توصيه میبيشتری با حجم نمونه وسيع

 .زیاتومی، شدت درد، بهبود زخماپی -كلید واژه 

 

 مقدمه 

)  ییماما  جیرا  یعمل جراح  کی  ی اتومزییاپ  ( كه  2,  1است 

افزا منظور  خروج  شیبه  مول  یقطر  انجام  در  4,  3)  شودیو   .)

صح انجام  م   حیصورت  مناسب  زمان  در  اس  تواند ¬یو   ب یاز 

پر صدمات  و  مقعد  زا  نهیاسفنگتر  اثر  در    عیسر  مانیمادر 

ش5)  كند یم  یریجلوگ از    وعی(.  جهان  سراسر  در    رد  %7/9آن 

تا   تا  %100سوئد  طور  ریمتغ  وانیدر  به  امر  کهیاست،    یکایدر 

,  2حد خود است )  نترینییدر اروپا در پا  حد و   نیدر بالاتر  نیلات

اما    باشد،یدر دسترس نم  یاتومزی یاز اپ   ی قیآمار دق  رانی(. در ا6

ب  وهیش  کی در  در  7)  باشد یم  رانیا  هایمارستانیمعمول   .)

گزارش   %5/41  ی اتومزییاپ   وعیش  رود، شاه  مطالعه انجام شده در

 (.  8شده است )

مدت پس   ی ه مدت و طولانعوارض كوتا  جادیدر ا ی اتومزییاپ 

زا )  مانیاز  است  توجه1مؤثر  قابل  بخش  كوتاه    ی(.  عوارض  از 

زا از  پر  مانیمدت بعد  از دست دادن خون، درد  ادم،    نه،یشامل: 

مانند   مدت  بلند  عوارض  و  زخم  شدن  باز  و  هماتوم  عفونت، 

نا  لیتشک دردناک  مقاربت  و  زخم  عفونت  اپ   ی شاسکار،  -یاز 

زخم    م یدر ترم  ری(. تأخ9)  باشدیآنها م   می و ترم  یپارگ  ، یاتومزی

  ی( و ممکن است شوک عفون10خطر عفونت شده )   شیباعث افزا

فاشئ )  تیو  دهد  رخ  زخم  عفونت  اثر  بر  بنابرا1نکروزان    نی(. 

و سر  میترم اپ   عیكامل  اهم  یاتومزییزخم  برخودار   یی بالا  تیاز 

 (.11است )

ش  باتوجه زم  ی متعددمطالعات    ،یاتوم زی یاپ   یبالا  وعیبه   نه یدر 

انجام شده است اما    رانیدر ا  یاتومزییكاهش درد و بهبود زخم اپ 

مرور  رایاخ جمع  یمطالعه  است،    بندیجهت  نشده  انجام  آنها 

مطالعات انجام   کیستماتیمطالعه حاضر با هدف مرور س  نیبنابرا

شدت درد و بهبود زخم    اهشموثر بر ك  هایشده در جهت روش

 انجام شد.  انریدر ا ی اتومیزیاپ 

 ش کاررو

-درم ورد روش  ری كه در ده سال اخ  یمطالعه مقالات  نیدر ا

انج ام ش ده   یاتومزی یكاهش شدت درد و بهب ود زخ م اپ   های

ب ه اطلاع ات لازم از   یابیدست  یبودند، مورد توجه قرار گرفت. برا

و  SID, Magiran, IranMedex, PubMed یاطلاع ات  ه ایگاهیپا

اس  تفاده ش  د. ب  ه منظ  ور  Google Scholar یموت  ور جس  تجو

 ،یاتومزی یاپ   هایواژه  دیاز كل  یمقالات در منابع فارس  یجستجو

 ه ایواژه دی از كل یس یبهبود زخ م، ش دت درد و در من ابع انگل

Episiotomy, Wound healing, Pain یاحتم ال باتیبا همه ترك 

 آن استفاده شد.

 ،یفارس   ای  یسیورود به مطالعه شامل مقالات انگل  یارهایمع

انج ام مطالع ه   ران،ی انج ام مطالع ه در ا  ر،ی مقالات ده س ال اخ




