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 وزن نوزادان نارس   ش یبر افزا یمراقبت آغوش ریتاث یبررس
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فعالانه مادران در امر   یریدرگ  ، یوزادان نارس بستراز عوارض نامطلوب در ن  یریشگیراه ها در مراقبت و پ  نیو موثرتر  نیاز بهتر  یکی  -  چکیده

  یمراقبت آغوشبوده است.    وزن نوزادان نارس   شیبر افزا  یمراقبت آغوش  ریاثت  یبررسهدف این تحقیق  .  باشد یاز نوزاد نارس م  یمراقبت آغوش

عمل  کی م  یاقدام  که  افزا  ی است  سبب  ا  شیتواند  با  شود.  نارس  نوزادان  ا  نیوزن  امدا  نیوجود،  سراسر  در  دل  الاتیخله  به  موانع   لیمتحده 

مناسب آغوش گرفتن   ی ها  کیگذاشتن تکن  شیماد به نفس در نماسازگار، دانش نامناسب و کاهش اعت  یعدم وجود پروتکلها  لی از قب  یمتعدد

برا  ی بررس  کیشود.    ینم  ستفادها آغوش   ر یتأث  یابیارز  یجامع  افزا  یمراقبت  منظو  ش یبر  به  نارس  نوزادان  مورد  وزن  در  پرستاران  آموزش  ر 

  ی تواند باعث بهبود وزن نوزادان نارس حت   یمکه    است  نهیکم هز  متیروش ارزان ق  کی  یمراقبت آغوش  آن در نوزادان نارس انجام شد.  یاثربخش

استاندارد شده و   یهاموانع متعدد از جمله عدم وجود پروتکل    لیبه دل  یمراقبت آغوش  ، یفعل  یاثربخش  رغمیبا منابع کم شود. عل  ماتیدر تنظ

 . ردیگ  یمورد استفاده قرار نم یا  هآن، به طور گسترد یایکمبود دانش در مورد مزا
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 مقدمه  -1

متح  نه ه  ر س  ال   الاتی  تول  ن ز  وزازان ز زر  زر ا زانی  م

زرص  ن از  11.4 ب  ایازان ز  ار  ت ر  ز  وز [1] اب  نی یم   شیاف  زا

 الاتی زر ا  .[2]  رزی گ  یآمنه را زر ب ر م   ایزوزازان ب  زز  تیجمع

ز ار  ب   مب      ازانآمنن زوز  ایمربوط ب  زز  یها  ن یمتحنه، هز

 ونی  یم 760 ب ایش وز   ت ر  یززه م   نیزلار تخم  ارزی یم  4.33

  ز وزازان ز ار  یس ممت  یها  ن یمربوط ب  هز  ن یهز  نیزلار از ا

  .[3]است 

زوزازان ارتباط زارز    ریمرگ  م  شتر یب  وعیتولن ز زر  با ش  گرچ 

 شتر یه مازنه با  زن بان ززنزوزاز  ان یزر م  ریمرگ   م  زانیم  .[1]

تولن   م  [4]زر  اابنی  ی کاهش  بر  عم ه  ر زاز     ش یافزا  ن،ی.   زن 

ز بستر  زیزوزاز  کاهش  ب  یبا  زر  مغز  مارستان،یمجنز        یف ج 

زارز    ی عصب-ی رشن  صیز ا افزا  یبرا  .[5]ارتباط   زن    ش یارت اء 

  یازواع مخت ف  ،یزر زوزازان ز زر    کاهش بر ز عوارض بهناشت

زوزازان    یزر  احن ها  یها  ن ی  کم هز  ییابتنا  کیز با تکنابعااز  

آغوش مراقبت  معرف  یشامل  زوزاز،  ماساژ  ب    .[6]است    شنه   ی  

ک  آغوش  ، یطور  آرام  ی مراقبت  سراس  یب   ازر  متحنه    الاتیر 

 زن زوزاز، توسع ،    ش یاثر مثبت آن بر افزا  رایشوز، ز  ی م  رفت یپذ

 یرفتار  یعم کرز عصب  ک،یولوژیزیف  ی، پارامترهایبنز   یننهایفرا

 ی ایاز مزا  گریز  یبرخ.  [7]مازر   زوزاز، محرز شنه است    وزنی  پ 

از مراقبت آغوش افزا  انیزر م  یاستفازه  زار  شامل    شیزوزازان 

کاهش ابتم ب      مازر    ریبا ش   ی بهبوز تغذ  ن،یز ب  زفس  الناعتما

م ها،  آغوش  .[8]باشن    ی عفوزت  مراقبت  عنو  ،یگرچ    کیان  ب  

رسم زرمان  است،   یبرا  یر ش  زاشت   گذشت   جوز  زه   چنن 

متحنه ب     الاتیزوزازان ا  ژهی   یمراقبت ها    احنهای  از  ٪57تنها  

زل ب   منا م  آگاه  لیطور  اثرا  ی عنم  افاز  )مازنن  مثبت    ش یزات 

اثرات جازب  ی  زن(   زگراز زوزازان ز زر     یبر ر   یها زر مورز 

سر کرزن  خارج  ترالول     عیمازنن  زما    از  زازن  زست  از  ش ، 

  .[9]کننن  ی استر ،  از ان استفازه م

معمولا ب  عن وان تم ا  پوس ت ب     ،یگرچ  مراقبت آغوش

قرن ها مورز   یان برامازران   زوزاز  انیپوست شناخت  شنه، زر م

ر ش   کی ب   عن وان    یاستفازه قرار گرفت  است، مراقبت آغوش 

  هکت ور   یازگ ار ر  ،ییایتوسط ز  متخصص اطفال ک مب  یرسم

 نیک م ب ا چن ن  یزر پاسخ ب  منابع زوزاز  1978زر سال    نزیمارت

زاشتن زوزازان با  زن کم، توس ع  زازه   یبرا  isolette  ایازکوباتور  

 یاز مراقبت از ک ازگر  ب را  یمراقبت آغوش  کیتکن  یبرا  نهیا  .شن

 ن،ی ع م ه ب ر ا. زوزازان تازه متولن شنه خوز، گرفت  ش نه اس ت

رفت ار    یشن ک  پس از تولن ازسان، زوزازان ب  طور ذات خص  مش




