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 نیدهدد  از ا . دکن ییدر روابط زناشو  یدلزدگ  ایجادبرآورده نشود،    یتاگر به درس  بعد از زایمان  گریکدیاز    نيتوقعات زوج  :  چکيده

 بود. زا در زنان نخست  مانیبعد از زا ییزناشو یدلزدگ نييمطالعه، تع
 دی( در مرحله  شد%2/ 6نفر )  9ه بودند و قرار گرفت ییزناشو یاز دلزدگ یدر مرحله خطر و بحران( از زنان نخست زا  %77/ 6نفر )  273
 یاسدتفاده از رو  هدا(،    p  >   0/ 03سن زندان )    رينظ  یو عوامل  ییزناشو  یبروز دلزدگ  نيبعد از دوره نفاس قرار داشتند. ب  یدلزدگ

 وجود داشت.  یدار یارتباط معن یاز نظر آمار (p <0/ 001)  یاز باردار یريشگ يپ
 .  دزنان نخست زا بعد از دوره نفاس بالا می باش رددلزدگی زناشویی : نتيجه گيری

 

 یروان  یخستگ  ؛یجسم  یخستگ ؛ییزناشو یدلزدگ   مان؛ینخست زا؛ بعد از زا
 

زن   بدون لذتو    ینگرش منف  به معنی    نیدر روابط زوج  یدلزدگ
کفه بفه   اسف   ییزناشفوروابفط  در  مختلف     یهاو شوهر از جنبه

عاطفی خفود   صورت خستگی جسمی، خستگی روحی و خستگی
در ترکیه بر اساس یک مطالعه دلزدگی .      [14]    درا نشان می ده
 یدهگزارش گرد  15/4±  98/0گین و انحراف معیار  زناشویی با میان

و در ایران در استان آذربایجان شرقی شیوع دلزدگی از   [7]   اس 
%  5/66زن سففاکن در منففاطت مختلفف  شفف ر تبریففز  767میففان 
 همواج ف یدر ازدواج خود با دلزدگ نیزوج %50.  [1] شد گزارش

 . {22]می کند درگیررا تر از مردان  شیزنان بو  [23]  ندشو  یم
کی از موقعی  هایی که ممکن اس  زنان دچار این حالات شوند ی

بعد از زایمان تغییرات بفارزی در سفط   . [24]بعد از زایمان اس 
  [5] روانی دیده مفی شفود از نظر هورمون ها ، فیزیولوژیک بدن و

،  [13]مفان ممکفن اسف  کنفدز زایبعفد ا زنفان  ینقش و مسئول
و  [19]برخففی از زنففان احسففاس ناخوشففایند، نارتففایتی و تففرس

بفالا،  ینسفندر . مادران  18]نناامیدی از پذیرش نقش جدید دار
یی که زایمان طول کشیده شده هاآن یا اندشدهکه سزارین  زنانی

احساس تع  و رنجوری   ترشیب   ممکن اس    اندداشتهیا سخ   
 درسفنیمکسل به نظر  بعد از زایمان، خسته و هاماهو [15] دکنن

. این عوامل ممکن اس  باعف  کفاهش رتفای  زناشفویی در  [3]
بفه   [20]ودبین زوجین حتی تفا یفک سفال اول بعفد از تولفد شف

مطالعه حداکثر میزان طفق  و جفدایی در میفان یک  طوریکه در  
لیفل د به[10]     سشده ا  گزارشساله    5/1زوجین دارای کودک  

م ف  نان بعد از زایمان و نقفش اهمی  سقم  روحی و جسمی ز
بعد   ییزناشو  یدلزدگ  نییتعاز این مطالعه    هدف  ،خانوادهدر    آن ا  
 بود.عوامل مرتبط با آن  نییدر زنان نخس  زا و تع مانیاز زا

 هارو  مواد و
تفازه  ازن نخسف  ز  352  که  بود  این پژوهش یک مطالعه مقطعی

تفا  2 زنفان در معیار های ورود شفامل  شرک  کردند  ردهکزایمان  
، حاملگی تفر  و نفوزاد سفال سال،    45-18،  ماه بعد از زایمان  12

عفد  اعتیفاد خفود و ،  ی جسمی و روحفی  هایماریبق به  عد  ابت
عفد  چنفد همسفری  ، زندگی زیر یفک سفق  بفا همسفر،  همسر
 طفول  ی یفانداشتن زایمان ابزار،  عد  ازدواج قبلی زوجین،  شوهر

 

 در زنان نخست زا بعد از دوره نفاس  ییزناشو یدلزدگ
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