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ات یکی از معضلات پيچيده در سلامت روان افراد و یک موقعيت پر استرس در جوامع مختلف به حساب می آید که بر ارتباط  ینابارور  -  کيدهچ

فرد نابارور جهت    یرا برا  نهيتواند زم  یشود م  یم  یکه در زنان سبب نابارور  یلیو کيفيت زندگی افراد تاثير قابل توجهی می گذارد؛دلا  یبين فرد

فشار خون    یفراوان  نييو تع  یسازد . لذا مطالعه حاضر با هدف بررس  یم  ايو.... مح  ک يسندرم متابول  ابت، یاز جمله فشارخون، د  ییها  یماريب  جادیا

 . دیو انجام گرد یطراح 1400با زنان بارور در  سال  سهیبرکت خرم آباد درمقا یدر زنان نابارور مراجعه کننده به مرکز نابارور

 .خرم آبادزنان،   یفشارخون ،نابارور -لید واژه ک

 

 مقدمه -1

دل  یپرفشار م  6  لیخون  مرگ  از  و    ریدرصد  بزرگسال  افراد 

م  نیسوم و  مرگ  )ر  د  ریعامل  است  عنوان  1جهان  به  و    کی( 

که   یدر حال رشد در جهان مطرح است. بطور  یمشکل بهداشت

بال   31 بزرگسال  افراد  از  آمر  18  یدرصد  در  به    کایسال  مبتل 

ا  انجام  یبررس  ی(. ط2خون هستند )  یپرفشار   ز ین  رانیشده در 

درصد    26/  6سال،  64تا    15  یخون در گروه سن  یپرفشار  وعیش

ا )گزارش شده  در م3ست  تعد  ان ی(.  قابل    جادیا  لیعوامل خطر 

  70  جادیخون موجب ا  یپرفشار  ،ی عروق-یقلب  یهای  ماریکننده ب

 ه یانوسیو اق  ایدر منطقه آس  یعروق-یقلب  یهای  ماریدرصد از بار ب

( پرفشار4است  ب  ی(.  را  س  ه خون  فشارخون   ک یستول ی عنوان 

د  وهیمتر ج  یلیم  140از    شتریب از  ال ب  کیاستولیو فشارخون  تر 

ج  یلیم  90 در    دیبا  ریمقاد  نی.اکنندیم  فیتعر  وهیمتر  حداقل 

گ اندازه  زمان  یریدوبار  فاصله  بدست    6حداقل    ی با  ساعت 

باشد   شتریهفته ب  کیاز  د یها نبا  یریاندازه گ ن یفاصله ا ی ند،ولیآ

  ر یخون باعث کاهش قابل توجه مرگ و م  یپرفشار  اهش(. ک 5)

ب  یناش ع   ی قلب  یهای  ماریاز  )   یمغز  یروق و  برا6خواهد شد    ی(. 

پرفشار  یریشگیپ  زندگ  یو کنترل  اصاح سبک  بر    دی تأک  یخون 

 (. 7شده است )

  پرتنشنیها یولوژیدمیاپ -2

ا حدود    الت یدر  جمع  ک یمتحده  کل  به    تیپنجم  مبتل 

سال و  بوده  بال  آنها    اردیلیم  20  انهی فشارخون  درمان  دلر صرف 

)  یم ا2شود  ماحتمال    یماریب  ن ی(.  جمله  تراز  مشکلت    ن یهم 

  ع،یشا  یماریب  نیاست. ا  شرفتهی پ   یدر کشورها  یبهداشت عموم

  یبه راحت  عمولبوده و م  صیقابل تشخ  یبدون علمت و به سادگ 

ان است و در صورت عدم درمان غالبا به عوارض کشنده  قابل درم 

 (. 3گردد ) یمنجر م

آغاز شد که    یاز زمان  ونیپرتانسیه  یها رو  ستیولوژیدمی اپ   علقه

باعث توجه مردم   1930و    1920  یسال ها  نیمطالعات ب  یبرخ

خون و اثرات سن در   یپرفشار  ییایجغراف  یبه تفاوت و پراکندگ

گرد  شیافزا س4)    د یآن  جهان (.  بهداشت  فشار    وعیش  ، یازمان 

 20را    وعیش  زانیم  ی کل  ردرصد و به طو  18تا    8  نیخون بال را ب




