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مقايساه تاارير نوشاته باه دو شايوه ي روايات نويساي و فعاليات هااي روساناه بار اساترس  : مطالعه حاضر باا هاد  مقدمه

 اضطراب و افسردگي سنان باردار انجام شده است.

ابزارهاااي پاا وهم شااامن پرسشاانامه هاااي دموگرافياا , : ايااه مطالعااه باار روي سنااان ننساات سا انجااام شااد. روش کااار

بااود. گااروه رواياات نويسااي احساسااا  عمياا  خااود و گااروه  Dass21)ضااطراب و اسااترس  افسااردگي باا  و افسااردگي, ا

هاار سااه گااروه پرسشاانامه نوشاته فعالياات هاااي روسانااه  فعاياات هاااي روسمااره را باادون درگياار شاادن احساسااا  نوشااتند. 

DASS21  را قبان اس مداخلاه  اهاار و هشاات هعتاه بعاد اس مداخلاه تكمياان كردناد. داده هاا بااا نارم افازارSPSS V21   و

 آسمون هاي آنوا  خي دو و فيشر تجزيه و تحلين شد.

 4ميااانگيه نمااره اسااترس, اضااطراب و افسااردگي در دو گااروه رواياات نويسااي و نوشااته فعالياات هاااي روسانااه : یافتااه هااا

 هعته پس اس مداخله نسبت به گروه كنترل كاهم آماري معناداري داشت. 8هعته و  

نتااي  اياه مطالعاه  نوشاته ماي تواناد باه عناوان يا  روک سااده و كای هزيناه باراي بهباود : باا توهاه باه نتیجه گیری

 سلامت روان سنان باردار توصيه شود.

 

 : نوشته: اضطراب؛ استرس؛ افسردگي؛ بارداريکلید واژه

 مقدمه

روانشااناختي  حاااملگي بااا فشااارهاي روانااي  هيجاااني و هسااماني بسااياري همااراه اساات كااه نياسمنااد ت يياارا  فيزيولو ياا  و

بسيار است. گرااه باارداري و سايماان بنشاي اس روناد تكااملي و طبيعاي در سناان اسات اماا واقعيات اياه اسات كاه علاي ر ای 

پيشاارفت در اماار مراقباات و آمااوسک سنااان در دوران بااارداري در خ ااوی هنبااه هاااي فيزيولو ياا   ابعاااد روانشااناختي سنااان 

(. سناان در دوران باارداري بيشاتر در معارت اخاتلالا  رواناي قارار دارناد كاه 1   باردار به ندر  مورد توهاه قارار گرفتاه اسات

 (.  2اس همله ايه موارد مي توان به استرس  اضطراب و افسردگي اشاره كرد  
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