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IN THE NAME OF GOD 

 اسلامي  و   ایراني  سنتي   جایگاه شير مادر در طباهميت  اجمالي از    تحليل       
   

 1*   متين نکوئي اصفهان

 ایران  –دانشگاه علوم پزشکی اصفهان   مشاوره شیر مادر  و کارشناس مامایی کارشناس
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 چكيده 

در    عاطفی  بطروا  فزایشو ا  کودکان  مطلوب   تكامل  جسمی،  شدر  حی،رو  سلامت  تقاير ارد  که  ستا  کاملیو    نظيری ب  غذاي  مادر  شير

 ي هامعتبر از کتاب   یات و روا  یمن کررآاز ق  يريگبهره با   يلیتحل  يفیدارد. مطالعه حاضر به روش توص بدیلیی بو    شمند ارز نقش  جامعه

  يز دارد و ن  يدتأک  مادر   يرشکودک از    یه بر تغذ  يمتعدد  یات آ  نكهیاست.  با توجه به ا   قرارگرفته   مورداستفادهمقالات معتبر    يري،تفس 

سو  ياريبس   یات روا از  و  است  نموده  اشاره  آن  ضرورت  سنت  ییبر  ا  يز،ن  یطب  ا  ین به  در  است  پرداخته  بررس   ینامر  به   ی پژوهش 

  ين و معصوم  یماز منظر قران کر  که  دهدی منشان    های بررس  یجنتا  پردازیمی م  یو طب  اسلام  یدر طب سنت  مادر  يرش  یگاهجا  يقیتطب

  ي مغذ  يردارد نوزاد خود را از ش  يفه وظ  يزآورده است. و مادر ن  يااست که کودک را به دن  يآن مادر  ازدادن به نوزاد،    يرش  يهحق اول

نقش    مندبهره آغوز،   به  توجه  با  و  روح  يرش  مانندی بسازد  قران کر  یو جسم  یمادر در رشد    يردهی شمطلوب    زمانمدت   یمنوزاد، 

  ، يناسابن   الرئيسيخ شاساس نظرات    بر  یگردنموده است.از طرف    يانماه ب  21زمان را    ینرا دو سال کامل و حداقل ا  يرخوارکودک ش

 غـذا   ینترمناسب و    بهترین  لذا  ،باشد ی مدارا    نوزاد   نيازهـاي  بـارا    همخوانی و    تناسب   بيشترین   طبيعی  طور  به   شـيرمادر  ازآنجاکه

 .  ستا  نوزاد شـدر  بـراي 

 . يناس یطب بوعل ی،طب سنت ی،طب اسلام یم،قرآن کر يرمادر،ش    :   کلمات کليدي
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