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 بوه رونود ایو  شوود می افراد در اضطراب و استرس ترس، به که منجر و ایران جهان در 19کووید    تاثیر  و  گسترش  به  توجه  با  -  چکیده

 و مشوکت  هوا،نگرانی  موا،  مطالعوه  در  .هسوتند  جنی   و  خود  ایمنی  نگران  آنها  زیرا  شود  می  بیشتر  خطر  معرض  در  باردار  زنان  در  ویژه

 آگواهی افوزای  بوا و  آنهوا  فردی  تجربیا   اساس  هایی بربحث  با  گیریهمه  فرآیند  در  19کوید    بیماری  با  مرتبط  باردار  زنان  هاینگرش

 عنووان بوه محتووا تحلیو  در ای  تحقیق از .شودمی مشخص کنندمی تجربه فرآیند ای   در  باردار  زنان  آنچه  دمور  در  پرستاران  و  ماماها

 بواردار  زنان  با  مصاحبه  شد  قرار  کرونا،  ویروس  شیوع  دوران  در  اجتماعی  انزوای  قوانی   به  توجه  با.  شود  می  استفاده  کیفی  مطالعه  الگوی

 6 و اصولی موضووع 3 هوا، مصواحبه محتووای تحلی  نتیجه در .شد تکمی  باردار زن 10 با طالعهم ای . شود انجام همراه  تلف   طریق  از

( 2)  ناشوناخته بوودن ویوروس،  از  تورس  و  جدیت  درک  عدم(  1: )بود  زیر  شرح  به  شده  شناسایی  موضوعا .  شد  شناسایی  فرعی  موضوع

 بوه لزوموا موضوع هر. اجتماعی زندگی و ها روال در اختتل( 3) بارداری دوران معمول های مراقبت در اختتل و کرونا گیر همه  بیماری

 ایجواد  بورای  توجهیقابو   پتانسوی   کرونوا  ویوروس  گیریهموه  که  دهدمی  نشان  مطالعه  ای   نتایج  .گرفت  قرار  بحث  مورد  جداگانه  طور

 ستمت مورد در تنها نه پرستاران و ماماها رایب  آگاهی  ایجاد.  دارد  باردار  افراد  بر  منفی  عاطفی  تأثیر  که  دارد  ترس  و  نامتیما   اضطراب،

 .بود خواهد مفید روان بهداشت  کارشناسان  با همکاری لزوم صور  در  و آنها  روانی ستمت مورد در  بلکه باردار، زنان  جسمانی

 ،  کرمانشاه  ی، سندروم تنفس  19 دی، کو یبارور  -کلید واژه

 مقدمه -1

)  یماریب از   دیجد  یماریب  کی (  COVID-19کرونا  که  است 

را از نظر موارد   ی عیسر   یافزا  2019در دسامبر    یی شناسا   یاول

کشنده و    تیماه  ع،ینشان داده است. گسترش سر  ریو مرگ و م

افزا باعث  ا   یعدم درمان   ه ی[. در فور1شود]  یم  یماریب   یاثر 

جهان2020سال   بهداشت  سازمان  اWHO)  ی،  را    یماریب   ی( 

COVID-19  و  فیتوص عنوان   جادیا  وسریکرد،  به  آن  کننده 

و آن    "(SARS-CoV-2)  2کرونا    د یشد  ی سندرم حاد تنفس"

با تب، سرفه،    یماریب   ی[ ا2اعتم کرد ]  ریهمه گ  یماریب  کیرا  

موارد حاد با حالت تهوع، استفراغ   یو در بعض    د ینفس شد  یتنگ

  اریبس  تیماه   یبه دل  یماریب   یا  وعیکند. ش  یو اسهال بروز م

گسترش    رردایواگ کشورها  سراسر  در  سرعت  به  انسان  به  انسان 

گسترش    افتهی و  عتریسر  SARS-CoV-2است.  هر    روسیاز 

و انسان   وانیبوده است که موفق به عبور از سد ح  یگرید  یکرونا

تا   ا  416,780,702،  2022سال    هیفور  16شده است.  به     ینفر 

شده    روسیو اطت  5,860,072  و مبتت  اند.  کرده  فو   عا   نفر 

  ی و عوارض آن در دوران باردار   COVID-19مربوط به عفونت  

    یحال، زنان باردار ممک  است به دل   ی[. با ا4,  3محدود است ]

کروناو  ی هایماریب  ریسا با  مث     زایماریب  اریبس  روسیمرتبط 

SARS    وMERS  باردار بر  آن  اثرا   جمع4,  3]یو    یتی[، 

 یه شوند. از سودر نظر گرفت  COVID-19عفونت    یبرا  طرپرخ

ا  روسیو  وعیش  گر،ید باعث  برا  جادیکرونا  اضطراب  و    ی استرس 

زنان باردار در نقاط مختلف جهان شده است. مشخص شده است  

باردار دوران  در  استرس  و  اضطراب  عوارض  یکه  مانند    یبا 

باردار  ،یافسردگ دوران  در  استفراغ  و   زودرس،  مانیزا  ،یتهوع 

آپ نمره  و  تولد  هنگام  کم  پاوزن  ]    ییگار  است  [.  7-5همراه 

کشور اعتم کننده دو     ی، به عنوان دوم  رانیا  یاستم  یجمهور

،     یروز پس از چ  50کرونا ، ظرف    روسیاز و  یمورد مرگ ناش 

ب  ییازکشورهایکیهنوز هم   با  که  آلودگ   یشتریاست  به      یموارد 

COVID-19  ها م  از  یناش   یو مرگ  نرم  پنجه  و    ی آن دست 

تعداد استان     یموارد مشکوک و افزا  ماران،یتعداد ب   یکند. افزا

   یو ترس از ناشناخته بودن آن به دل  یماریب    یمبتت به ا  ی ها

و کسب اطتعا  نادرست منجر به ترس،   یماریاز ب  ی درک ناکاف




