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و   PLISSITمشاوره جنسی مبتنی بر مدل  تأثیر ایبررسی مقایسه

بر رضایت جنسی و خودکارآمدی جنسی در  یآگاه ذهنمبتنی بر 

 زنان نابارور 
 

 2، زینب نوری زاده1دکتر مرضیه کبودی

 ئت علمی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاهیه -1

 مامایی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاهدانشجوی کارشناسی ارشدمشاوره در  -2

 چکیده

از جمله    به آن دچار هستند و سبب ایجاد اختلالات متعددی  زوجین  ناباروری یکی از مشکلات پیچیده ای است که درصد قابل توجهی از  

مشاوره  دو نوع  ی توان به  روش های مشاوره ای مختلفی برای کمک به این افراد توصیه شده که از جمله آنها م  .نارضایتی جنسی می شود

بر مبتنی  و  آگاهی  ذهن  بر  مطالعه    PLISSIT  مدل  مبتنی  این  کرد.  هدف  اشاره  جنس  یرتأث  یسهمقا با  مدل   یمبتن  ی مشاوره  بر 

PLISSIT  مبتن رضا   یآگاهبر ذهن  یو  نابارور   ی جنس  ی و خودکارآمد  ی جنس  یت بر  زنان  این مطالعه    . انجام شد  در    ییشبه کارآزمادر 

  .قرار گرفتندو ذهن آگاهی    PLISSITدر دو گروه مشاوره ی مبتنی بر  به صورت تصادفی  ، هشتاد زن نابارور  کنترل دار  یرشده غ  یتصادف

  شامل اطلاعات دموگرافیک،  پرسشنامه  سه  بیمار قرار داده شد.  40به صورت تصادفی بیماران در یکی از دو گروه قرار گرفتند و در هر گروه  

  8  سپس بیماران متناسب با گروهشان،   .به عمل آمد  قبل از مداخله   از بیماران  لارسون و همکاران   یجنس  یترضای و  جنس  ی خودکارآمد

ذهن گروه  در  گروه    4و    یآگاهجلسه  در  های    PLISSITجلسه  پرسشنامه  و سپس  گرفتند  قرار  مشاوره  و    یجنس  یخودکارآمدمورد 

حال حاضر    یدر مطالعه  از آنها به عمل آمد و اطلاعات به دست آمده مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  لارسون و همکاران  یجنس  یترضا 

  ی تفاوت آمارسال بود.    34/ 5سن زنان    یانگینشدند. م  یبررس  یو ذهن آگاه  PLISSITمدل    بر  یزن نابارور در دو گروه مشاوره مبتن  80

دو    یمعنادار نظر بین  از  ماه  گروه  درآمد  و  همسر  سن  )  در خانواده    یانهسن،  نداشت  پس(.  P>05/0وجود  مقا در  در  با    یسه آزمون 

دو نوع    :  .(P-value<0.05)  داشت  داری یمعن  یش افزا  مورد مطالعه   گروههر دو  در    یجنس  یخودکارآمد   آزمون، رضایت جنسی و یشپ

بهبود عملکرد جنس  یبر ذهن آگاه  یو مبتن  PLISSIT  مدل  بر   یمبتن  یمشاوره جنس در زنان مبتلابه    ی جنس  یو خودکارآمد  یسبب 

 . شودیم ینابارور

 ، رضایت جنسی، خودکارآمدی ، ذهن آگاهی، ناباروری، مشاوره PLISSITهای کلیدی: واژه 

 مقدمه  -1

را    ینمشترک زوج  یزندگ  کهاست   یمشکل مهم  ینابارور

و   اجتماعی  عاطفی،  روانی،  جسمی،  گوناگون  ابعاد  در 

تأثاقتصادی     یفیت ک.  (4)  دهدیمقرار    یرتحت 

و   یماربر ب   یرشامل تأث  ،یپزشک  یتوضع  ینا  فردمنحصربه 

مطالعات    یجنتا  (.5)  زوج است   یک  عنوانبه   یمارب  یکشر

که   یحاکنابارور    یهازوج در    شدهانجام  است  آن  از 

برخ بروز  روان  یاحتمال  ارتباطی    ی مشکلات  قبو    یلاز 

  ی اختلال در روابط اجتماع  یی،زناشو  یمیتاختلال در صم

  ی شواهد  ین(. همچن7-6وجود دارد )  یجنس  یتیو نارضا

نشان   که  دارد  رفتارها  ینابارور   دهدی موجود  با    ی اغلب 

احساس  یتکانش  یعصب خودکارآمد،  و    یینپا  یانزوا، 

 .(9-8همراه است )  یمشکلات جسم




