
 

 

 

مشاوره جنسی بر رضایت جنسی و   مروری بر مطالعات تاثیر

 خودکارآمدی جنسی در زنان نابارور 

 2، زینب نوری زاده1دکتر مرضیه کبودی

 هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه  -1

 دانشجوی کارشناسی ارشدمشاوره در مامایی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه  -2

 چکیده  

  ی باردار  یریجلوگ  ی هاروشماه رابطه منظم و عدم استفاده از    12پس از    ی عدم حاملگ  عنوان به  ی نابارور،  بهداشت  یجهان توسط سازمان  

  طوربهمختلف متفاوت است.   یکشورهاآن در   یرگزارش شده و مقاد ینابارور  یوعش یبر رو  یمطالعات مختلف تاکنون(. 1) شده است  یف تعر

  25ساله،    39تا    35در زنان  این میزان  .  متغیر استدرصد    1/9تا    7/3ساله از    34تا    15زنان    جهان در  در  ی نرخ نابارور  که  شدهیدهدمثال  

نابارورشدهانجاممطالعات    براساس  .یابدیمافزایش  درصد    30  تا  سال   44تا    40  با سن  زنان   در  ودرصد   نرخ  شمال    ی، شرق  یدر اروپا   ی ، 

  یرانا  یتدر جمع  ینابارور  یوعش   یستماتیکس  مطالعه به شیوه مرور  یکبر اساس نتایج  است.  از سایر نقاط جهان  بالاتر    یانهو خاورم  یقاآفر

در ابعاد گوناگون جسمی، روانی، عاطفی، اجتماعی  را  ینمشترک زوج ی زندگ  کهاست  یمشکل مهم یناباروراست  برآورد شده  درصد  2/13

ب   یرشامل تأث  ،یپزشک  یتوضع  ینا  فردمنحصربه  یفیتک.  (4)  دهدیمقرار    یرتحت تأثو اقتصادی   زوج    یک   عنوانبه  یمارب   یک و شر   یمار بر 

اختلال    یلاز قبو ارتباطی    یمشکلات روان   یاز آن است که احتمال بروز برخ  یحاکنابارور    یهازوجدر    شدهانجاممطالعات    یجنتا  (.5)  است

نارضا   یاختلال در روابط اجتماع  یی،زناشو  یمیتدر صم   دهد یموجود دارد که نشان    یشواهد  ین(. همچن7-6وجود دارد )  یجنس  یتیو 

، هدف مقاله حاضر مروری بر  همراه است    یو مشکلات جسم  یین پا  ی، احساس انزوا، خودکارآمدیتکانش   یعصب  یاغلب با رفتارها  ینابارور

 مشاوره جنسی بر رضایت جنسی و خودکارآمدی جنسی در زنان نابارور  مطالعات تاثیر

 می باشد. 

 کلیدواژه: ناباروری، باروری، رضایت جنیسی، مشاوره جنسی

 

1

 مقدمه -1

از   استفاده    یوع ش  میزان،  یافتهساختار  ینیبال  یهامصاحبهبا 

افسردگ در    یاختلالات  گزارش   17عمده  نابارور  زنان  از  درصد 

بر ا از    8/26  مشخص شده است که   ین، شده است. علاوه  درصد 

از   نیز  درصد  8/9و    یاختلالات خلق  یارهایمع  یزنان نابارور دارا

نگرا  1یستایمیا د  یارهایمع د  نیبرخوردارند.  از  اضطراب   یگر و 

اضطراب  ینابارور  یاحساس  یامدهایپ  اختلالات   23در    یاست. 

 (. 10زنان نابارور گزارش شده است ) یهانمونه درصد از 

 

 

1 Dysthymia 




