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 چکیده 

  در زندگی پر از استرس و دغدغه و ماشینی امروز، الگو قرار دادن معماری خانه های سنتی به صورت عام و حیاط این خانه ها به صورتی خاص،

را فراهم می نماید. چنین رویکردی نه تنها آشتی دادن معماری امروز با بنیادهای  امکان ایجاد فضایی با طراوت و آرامش بخش برای ساکنین  

 مستحکم و پرهویت معماری دیروز ایران را برقرار می نماید، بلکه حیات را نیز دوباره به حیاط خانه های ایرانی باز خواهد گرداند.  

که    حیاط های سنتی ایران  یطیمح-تاثیرگذارترین خصوصیات فیزیکی  در پژوهش حاضر سعی شده است به این پرسش مهم پاسخ داده شود :  

و در این تحقیق با بررسی نمونه های موردی  ، کدامند؟معاصر بهبود بخشد  یمسکون یها را در ساختمان یانرژ  یبهره وروثر تواند به طور م یم

اندازی و پوشش گیاهی    گیری از سایه حیاط مرکزی با بهرهاز بررسی میدانی و مطالعات کتابخانه ای به این دست پیدا کردیم که    و با استفاده

مناسب، حوض آب، همچنین جهتگیری و ابعاد مناسب در آسایش حرارتی و بصری ساکنین از یکسو، و فراهم نمودن شرایط اقلیمی مساعد از  

 .اثرگذار استسوی دیگر، 

 ی،معماری حیاط مرکزی )میانسرا(   میاصلاح کننده اقل،(انسرای)م یسنت اطیح: کلید واژه ها

   مقدمه

 :است ریبه شرح ز یرانیا یخانه سنت یها  یژگیو

  یخانه. به کل درخواست ها  یدر طراح  یکارکرد  طیمردم و شرا  یدر مورد خواسته ها  ی عن: ی(یرمدا مردم )مرد   یازهایبا ن  ی هماهنگ

  ن ی به ا نیمردم است. همچن یازهاین یبرا یطراح فهیوظ نیپاسخ داده شود. بنابرا  دیبا یخانه با طبقات مختلف اجتماع  کیافراد در 

 .است یانسان اسیساختمان مطابق با مق کیها در  یریاست که تمام اندازه گ یمعن

مورد   دیبود که با  یاز موارد  یک یساخت و ساز    یبرا  یاستفاده از مصالح بوم  ران،یا  یسنت  ی(: در معماری)خودبسندگ  یخود کارآمد

 . به عنوان  ردیتوجه قرار گ

مناسب انجام شده    نهیعدم اتلاف مصالح و اتمام ساخت و ساز با هز  ت ی(: ساخت بنا با رعایهودگی از ب  زیها )پره  یهودگیاز ب  زیپره

(: کارکرد  ییگرا )دارون گرا  درون  سبک تر.  یداشتن سازه ا  یساخت و ساز برا  یرضروریمرده غ   یاست، به عنوان مثال حذف بارها 

بر اساس موضوع بس ا  اریخانه ها  برا  م«ی»حر  ی عنی  یرانیمهم فرهنگ  در    د یخانواده با  تیفعال  یرانیا   یسنت  ی خانواده ها  یاست، 
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