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آموزان انجام شد. روش پرخطر در دانش  یو رفتارها  یليتحص  جاناتيه  ،یشناختروان  یازهاين  نيرابطه ب  نييپژوهش حاضر با هدف تع  -  چکيده

بودند و    یبندرانزل  آموزان دختر دوره متوسطه دوم شهرستانپژوهش، كليه دانش  نیا  ی. جامعه آمارباشدیم   یاز نوع همبستگ  یفيپژوهش توص

 یازهاينامه نها از پرسشداده  یآورجمع  یانتخاب شدند.  برا  یاچند مرحله  یاخوشه  یريگ نفر با استفاده از روش نمونه  344  مبه حج   یانهنمو

 تفاده اسان  و همکار   ینوجوانان زاده محمد   یریخطرپذ  اسيو مقپکران و همکاران    ی ليتحص  نجاينامه ه،  پرسشو همکاران   ایگارد  یشناسروان

نتادیگرد ب  جی.  داد  نشان  رفتارها  یليتحص  جاناتي ه  ، یشناخت روان  یازهاين  ني پژوهش  معن  یو  رابطه  ام  یداریپرخطر  و  دارد    ،ی دواريوجود 

  و  آموزاننشداپرخطر در    یو رفتارها  یليتحص  جاناتيه  نيبهمچنين  (.   P<01/0پرخطر نوجوانان دارد )  یرفتارها  ینيبشيسهم را در پ  نیشتريب

رفتارها  یشناختروان  ازين  نيب دانش  یو  در  داردپرخطر  وجود  رابطه  نتا (.   P<01/0)    آموزان  به  توجه  م  جیبا  ن  توانیپژوهش   ی ازهايگفت 

نظر    دطر مرخ پ  یرفتارها  ینيبشيدر پ  دیو با  باشندیپرخطر م  یمهم و مرتبط با رفتارها  یشناختاز عوامل روان  یليحصت  جاناتيو ه  یشناختروان

 . رنديقرار گ 

 وجوانان ن، پرخطر ی رفتارها ،یليتحص جاناتيه ،یشناختروان ی ازهاي ن  -كليد واژه 

 

 مقدمه  -1

هها و بها ااش   در ابتدای ورود به  دوره دبيرتهتان  نوجوانان

در طهو  دوره   شهوند،یروبرو م  یمتعدد  یاجتماع   -  یمسائل روان

 یو اجتمهاع   یاختشهنو روان  یتهيترب  یهابا ااش   زين  رتتانيدب

مشهروبات   گار،يبه  تهوم مصهر  ته  تواندیهند ك  مخاص مواج

كهاه  منهاب  ی  تجربه احتمها     .انجامهديمهواد ب  ریو تها  یاشکل

 یهههاواكن  ن،یياضههطرا ، عههزت ناهه  پهها ،یشههناختروان

 در  یو افسهرد   زيهرفتار خشهون  مم  ک،يحملات پان  ،یديپارانوئ

تهوم مصهر    اته .  رتشهيب  كننهد،یك  مواد مصر  م  ینوجوانان

 دههد،یقهرار م یليعرض خطهر افه  تحصهنوجوانان را در ممواد،  

 سهه احتمهها  شک ن،یيپهها یليتحصهه شههرف يكههو و پ  یتههاز ار

و كسه    یشهلل  یهافرصه   ج يو در نت  كندیم  ادیرا ز  یليتحص

و   یستیز  یوجود فشارها  [.1]  ابدییكاه  م  زين  ندهیدرممد در م

با خهانواده   یو اجتماع   یارتباطت  دوران بلوغ و بروز مشکلا  یروان

كمبههود  ،یليتحصهه یههها يههها و عههدف موف و همسهها،ن، رقاب 

  یارتکا  و  هرا  یرا برا  ن يزم  ،یتا  مورو عدف    شوارتباطات تا

فهرار   ،یجنس  یریتوم مصر  مواد و اشکل، خطرپذ  یافراد ب  تو

 .[2]  تازدیو خشون  فراهو م یاز منز ، دزد

 نیو ضعف نظهارت واشهد یوامل خانواد مطاشعات ب  ع   یبرخ 

معت هد   یذات  یهایژ یو  یها ینظر  اند،اشاره داشت   ن يزم  نیدر ا

مسهتعد  یعهيها را به  طهور طبافراد من انيم یهاات  ك  تااوت

از   یخشنود  ،یخودمختار  یهایزتئوریاز ر  یکی. براتاس  كندیم

 از یاحساتههات درونهه املشهه  یشههناختروان یا یههپا یازهههاين

و در   یخهود مختهار  ليتسه  یبرا  یاتت لا  و وابستگ  ،یستگیشا

 یادراک شهده ضهرور  یسهتیمثب  همچون بهز  یامدهايپ   ج ينت

 یشناختروان  یازهايپرخطر ن  یهستند. از عوامل موثر در رفتارها

پکهران  و  از نظهر. باشدیم یليتحص جاناتياز جمل  ه  جاناتيو ه

مهها در تههطو   یليتحصهه جانههاتيه یندهایشههايپ  [3]همکههاران 

. رديه یمورد توجه  قهرار م  یو شخص  یفرهنگ  ،یمختلف اجتماع 

 یكشهف نشهده   يهناح  یليتحصه  جانهاتياذعان داش  ك  ه  دیبا

 . [4]ات   یشناختروان  یهادر پژوه   یبزر 

 انای و همکاراژه  یهادر پژوه   و پرورش  یدر حوزه مموزش

بهها روابهه   یشههناختروان ادیيههبن ازهههایينشههان داده شههد ن [5]
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