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اثربخشی آموزش مهارت های زندگی بر سلامت روان دانش آموزان دختر  

   کرونا ویروس پاندمی  مقطع متوسطه اول شهرستان سمیرم در دوران

 
به عنوان    -  چکیده بوده است  یهاشاخص  نیاز مهمتر  یکیسلامت روان همواره  مهارت های زندگی  سلامت جامعه مطرح  ممکن   و آموزش 

بر سلامت روان دانش آموزان دختر دوره    ی زندگیآموزش مهارت ها  یاثربخشاست بر بهبود سلامت روان موثر باشد.هدف از این پژوهش،بررسی  

 ه یپژوهش کل  نیا  یگروه گواه بود.جامعه آمار  کیآزمون و پس آزمون با    شی با طرح پ  یتجرب  مهین  در دوران کرونا بود.روش پژوهش، متوسطه اول  

 یتصادف  ی ری،از روش نمونه گ نمونه پژوهشجهت  بود.  ۱۴۰۰_۱۴۰۱  یلیدر سال تحص  رمیدانش آموزان دختر مدارس مقطع متوسطه شهرستان سم

به منظور گماشته شدند.  گواهنفر در گروه    2۰و    شیگروه آزما  دردانش آموزان  از  نفر    2۰  یبه شکل تصادفو    مرحله استفاده شد چند  یخوشه ا

  زندگی   یها هارتجلسه آموزش م  9  شیگروه آزما  یبرارا تکمیل کردند.سلامت روان    پرسشنامهها شرکت کنندگان در پژوهش  آوری دادهجمع

 انسیکوارجهت تحلیل داده ها از آزمون آماری   و  اریو انحراف مع  نیانگیاستاندارد م   یانس،خطایفراوانی ،وارجهت توصیف داده ها از   ید.اجرا گرد

کرد و افسردگی در داد که آموزش مهارت های زندگی باعث بهبود و کاهش مولفه های جسمانی، اضطراب، اختلال در عمل  نتایج نشاناستفاده شد.

  در ارتقاء سلامت روان دانش آموزان موثر است. زندگیآموزش مهارت های توان نتیجه گرفت که میشده است. یشآزماگروه  آزمونپس

 های زندگی ،سلامت روان،كرونا،مهارتدانش آموزان دختر -كليد واژه 

 

 مقدمه  -1

سال در    ی روسیو  ی ماريب  کیانتشار    ی لاديم  ۲۰۱۹  اواخر 

ا.گزارش شد  نيووهان چ  شهر  روسینوع و  کی  یماريب  نیعامل 

تغ  د یجد و  افتهی   کيژنت  رييو  كرونا  خانواده  كه    روس یاز  بود  ها 

دل  یماريب  نیا[.۱] شد  ینامگذار  ۱۹  دیكوو  یماريب قدرت    ليبه 

كه    باًیو تقر  افتیبالا به سرعت در كل جهان انتشار    اريبس  تیسرا

كشورها تمام  اندک  آل   یزمان  را  تبدجهان  و  كرد  به    لیوده 

ناش  شيپ   طایشر.[ ۲شد]  ی مدپان  ا  ی آمده  تنها    ، یپاندم  نیاز  نه 

نگران با سلامت جسم  ییها  یسبب  ارتباط    ، شد   یو همگان  یدر 

بس ب  یاريبلکه  سلامت    یروانشناخت  یها  یمارياز  مشکلات  و 

ن را  گروه  زيروان  س  ی هادر  اختلالات  [.3]آورد  د یپد  ی نمختلف 

ب  ی گروه   یروان كاركردها  ها ی  رماياز  كه    ، یفرد  ی هستند 

شغل  یاجتماع  مشکل  ی و  با  را    ن یا سازند.  یم  مواجه افراد 

و در هر دو جنس    نيتمام سنت در همه كشورها و جوامع،اختلالا

  یو گروه ها  ییو روستا  یدر جوامع شهر  افراد شوند و  یم  دهید

غن  ريفق را درگ  یو  روان  یكنند.بررس  ی م  ريهر دو  و    یاختلالات 

ا  تلاش درمان  و  كنترل  جهت  موثر  نیدر  نقش  در    یاختلالات 

سلامت    .[ 4]كند  ی م  فایجامعه ا  روانی  به اهداف سلامت  یابيدست

عنوان   به  همواره  مهمتر  یکیروان  سلامت    یهاشاخص   نیاز 

هم از  و  است  بوده  مطرح  گروه  نيجامعه  توجه  مورد    یهارو، 

روانشناسان    روانپزشکان،  ر ي نظ   ی و علوم پزشک   ی مختلف علوم انسان 

مفهوم  است.  قرار گرفته  ی و اجتماع   ی علوم رفتار  ن ی متفکر   ر ی سا   ز ي و ن 

  فیدارد كه فرد قادر باشد وظا  اشاره موضوع    نیسلامت روان به ا

اطراف  طيبا افراد خانواده و مح انجام دهد،  یروزانه خود را به خوب

خوب به  كرده،  یخود  برقرار  فرهنگ    یرفتار  ارتباط  با  متناسب 

ب باشد]حاكم  داشته  جامعه  شرا،  نینابراب [. 5ر  روان   ی طیسلامت 

قادر   را  آنها  نظر  مورد  افراد  به  كمک  به  تا  دارد  تلاش  كه  است 

روان لحاظ  از  تا  عاطف  یسازد  مح  یو  شده  طيبا  سازگار    ، خود 

مواجهه  ی مطلوب  یکردهایرو در  تقابل  را  مشکلات  و    انتخاب  ،با 

ها [. 6]نمایند همه   ه ي اول   ی گزارش  شروع  در    یماريب  ن یا  ی ر ي گ در 

زمان    نيچ در  نوجوانان  و  كودكان  كه  داد  و دوران    ی همگ نشان 
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