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: مطالعه یعمل-یوسواس فکر تیرفتار و کانون توجه در اختلال شخص یبررس

 یمورد

 
    همووراه   یاست که به طووور معمووول بووا افسووردگ   یو بزرگسال  یدر دوران کودک   یاز جمله اختلالات اضطراب  یعمل-یاختلال وسواس فکر  -  چکیده

 توانیاختلال م  نیعمده در ا  ی. از جمله رفتارها و الگوهادیشخص را مختل نما  یزندگ   یایزوا  یتمام  تواندیبروز شده از آن م  یو رفتارها  باشدیم

 دهیکوشوو   سووندهیمقالووه نو  نیاشاره نمود. در ا  یاشکال وسواس  گریاحتکار و د  د، یترد  ، یار مزاحم، تقارن، کندافک  ، یشستشو، وارس  و  یزگ یبه پاک 

 نیوو مرکز توجه افراد در هوور کوودام از انوووا  ا  نیو همچن  دیخاص آن هر کدام از رفتارها را بازگو نما  یاختلال و اشاره به رفتارها  نیا  یضمن معرف

 قرار دهد. یمورد بحث و بررس رااختلالات  

 ی عمل-یرفتار، كانون توجه، وسواس فکر ت،ياختلال شخص -كليد واژه 

 مقدمه  -1

اشکتيا    1990و    1980 کای  بعد از یک  ووره سککو ، ور و که

بسياری ور زمينه تحولا  پژو شی و ورمکانی تکازه ور اخکتلالا  

و   60 کای  ( پدیدار گشکت  و کهOCD)  1عملی  -وسواس فکری

وران بالندگی رویکرو رفتاری ور مکورو قرن بيستم ميلاوی، و  70

ورمان و تحقيق بوو  ور ایک  ووره افتخکاریميو و پربکار بکا انتشکار 

 کا  ( به نام »اجبار ا و وسواس1980)  2كتاب  اجسون و راچم 

 کای به پایان رسيد  بکا تحکولا  رو بکه رشکد، ور  مکا از سکازه

عملکی نقک  -شناختی كليدی كه ور اخکتلالا  وسکواس فککری

، 4، ا ميکت افککار3تر شد )برای نمونه، كنتکرل افککاررند، روش وا

 

 

 

 

 

 
1 Obsessive compulsivw disonfer 
2 Hodgsun & Ruchman 
3  Thoughs control 

، ارزیکابی بکي  از حکد خوکر و 5احساس مسئوليت بکي  از حکد

و ناتوانی ور تحمل نموون شکرای  مکبهم و   7، كمال طلبی6تهدید

 [1(]8گنگ

عملی برای كووكان و نوجوانان بکه عنکوان -اختلال وسواس فکری

سکته و یکا تصکورا  مکواحم تعریک  عقاید، افکار، تکانه  ای ناخوا

شده است كه موجب ناراحتی، تداخل با عملکرو یکا رکرو وقکت 

گروو و جدای از سایر اخکتلالا  محکور یک  اسکت  اشکخا  می

عملکی، بکه طکور معمکول وارای تصکاویر، -مبتلا به وسواس فکری

باشند كکه منرکر بکه یزار و  ایی مواحم میافکار ذ نی، و یا تکانه

گروو و با ما يت شخصکيتی ینکان نکا م ون نان میاضوراب ور ی

 

 

 

 

 

 
4  Thoughs importance 
5  Over-responsibility 
6 Threat-overestimation 
7 perclionism 
8 Uncertainty intolerance 
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