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آموزش حل مسئله بر اضطراب،نگرش و پيشرفت تحصيلی درس ریاضی صورت پذیرفت.  بررسی  پژوهش حاضر با هدف شناسایی    -  چکيده

پس آزمون با گروه آزمایش و کنترل بود.جامعه آماری شامل کليههه دانههش آمههوزان  -آزمایشی بوده و از نوع پيش آزمون نيمه روش پژوهش

نفههر    15نفر از دانش آموزان بود که  بطههور تصههادفی در دو گههروه   30نفر بود.تعداد نمونه آماری شامل  1335پسر شهر اليگودرز به تعداد 

ل(قههرار گرفتنههد. پس از اتماس جلسات آمههوزش مهارت حل مسدله ماددار از هردو گروه آزمایش و کنترل  نفر گروه کنتر 15گروه آزمایش و 

خواسته شد که پرسشنامه های مربوطهرا تکميل نمایند و در آزمون ریاضههی مح ههخ سههاخته شههرکت کننههد. جهههت گههردآوری داده ههها از  

امه استاندارد م يههاس اضههطراب ریاضههی بههرای پيشههرفت تحصههيلی  ( وپرسشن1384پرسشنامه  های، نگرش به درس ریاضی پهلون صادق  

.تازیه و تحليل داده ها به روش تحليل کوواریانس و واریانس یک راهه با استفاده از نرس  استفاده شد1990(چيو هنری،   MASC   کودکان

نگين نمره اضطراب ریاضی در گروه آزمون  انااس شد.نتایج تح يخ نشان داد که بعد از مداخله آموزش مهارت حل مسدله ميا  spss22افزار  

به طور معناداری کمتر از گروه کنترل بود. همچنين نمره نگرش ریاضی به طور معناداری بيشتر از گروه کنترل بود.همچنين ميانگين نمره  

 پيشرفت تحصيلی در درس ریاضی در گروه آزمون به طور معناداری بيشتر از گروه کنترل بود.

 حل مسدله.  مهارت ،یليتحص شرفتيپ،نگرش، طراباض   -کليد واژه 

 

 مقدمه  -1

  ملاعوو    تیاضيار  تحصيل  ند رو   ند اتو  می   که   ملی اعواز    ی هیک

.  ستا یاضیر ابطرهضا کند جهامو ل شکاا باآن را  با  مرتبط مثبت

  نشدا  که  مانیدر ز  حتیرانا  حالت  یک  انعنو  به  یاضیر  ابضطرا

.  یدآ  می  پدید  ،هدد  سناارا ا  یاضياتشر  اليفهتک  دههاخو  می  زموآ

و    یهنانگر  ،تنهشاند  تهس: دوشامل  حتیرانا  ینا  صلیا  ییژگیهاو

  ، پریشانی  ی،ميدانا  ،تنش   مانند  ریفتار  صخا  اتتظاهر  با  س،تر

  ی هارکا  بهزدن    ست د  ساه هنگدر    یهنروا  یختگی ر  بهم و    نیاناتو

 (. 1391وی،اهخيو  یهجبر ،اییه خرم ،قاجانی آدهباش می یاضیر

  یگيرداه ی  لاهنت ا  نوعی را    مسدله  ل هح(  ٢001   رهفلنو    آدان

آن    خهطریاز    ههک  یدهینافر  انوهعن  ههبرا ”  یگيرد اهیو    تههنسدا

  موقعيت  یکدر    دعملکر  یا  یگيرد یا  بر  قبلی  یگيریهادیا  ایجهنت

زور  ر،زهبل.  دهگيرن  یه م  نظردر    ارد”،گذ  تدثيرمی  زهتا و    یلادی 

ا  ابضطرا   ، نیانگر  بين(  ٢00٢    ميدیو   به  مسدله   حل   د بعاو 

و   ندآورد  بدستداری    معنی  بطهرا  ،منط ی  مسدله   حل  یستثناا

  دهناتو  می  مسدله  حل  رتمها  زش موآ  که  سيدندر  نتياه  ینا  به

 . باشد ابضطرو ا  نیانگر کاهش  ایبر یوثرهمروش 

را   ابطرهضا  د هناتو  ی هم  هی وگر   هشيو  به  مسدله  حل  زشموآ

   کوزاهمو    یهتوس  خهتح ي  ایجهنت (.  138٢ی،جعفر   دهه د  اهشهک

  یهیاضر  ابطرهضا  ينهب  ههک   دوهب  نهیا  انگرهبي(  ٢00٧ 

ا  زانموآنشدا   ، لدینوا  دین ا  ،شتباههاا  ردمودر    نیانگر  دبعاو 

  محامد دارد.    دجوو  ت يمهمس  داریهمعن  بطهرا  ، ها رکا  رهبادر  یددتر

  د رهعملک  ينهب  ههک   دهگرفتن  ه هنتيا(  ٢010    یطرميزو  

دارد.    د جوو  داریمعنی  بستگیهم   ی هیاضر  ابطرهضو ا  يلیهتحص

  ندداد  ننشا  دخو  هشوپژدر    نيز(  ٢009    ومرو رو  رشوکا  ر،شوکا

  بطه را  یگيردیادر    تنظيمیدخوو    مسدله  حل  ناییاتو  نميا  که

  ینکها  ههب  ههباتوج  یناابره بن.  ددار  دوهجو  داریی همعنو    مثبت

 یت اار  به   ورشپرو    زشمودر آ  مسدله  حل  رتمها  زشموآ  دبررکا

را   زانموآنشو دا  دهکر  کمک  زانموآنشدا  یگيردیا   یکيف  سطح

  ی هم  دگیهنز  همرروز  مسایل  حلدر    کفاییدخوو    لست لاا  به

ا  اندهسر   جتماعی ا  ندگیز  بهورود    جهترا    نهاآ  طریخ  نهیاز 
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