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ا  -  چکيده ويژه  اهميت  از  روان  بهداشت   ، امروز  جهان  ميبرخو  یدر  زندگي  عصری  در  زيرا  است؛  پيشرفتردار  موازات  به  كه  های كنيم 

(    OCDجباری )ا   -ي های رواني و عصبي روز به روز در حال گسترش است. اختلال وسواستکنولوژيك، صنعتي، اقتصادی و اجتماعي؛ نابساماني 

فرد به   یرا برا  یاكه رنج و عذاب قابل ملاحظه  ديمکرر و چنان شد  يياجبارها  ايها  با وجود وسواس  شوديم  شخص يك اختلال اضطرابي بوده و م

پژوهش با بررسي    نيآورند. ايرا به وجود م  یااو افت قابل ملاحظه  يو اجتماع  يگردند و در عملکرد شغليم  ماريو باعث اتلاف وقت ب  آورديبار م

 .با اختلال وسواس انجام شده است. ساسيتمايز اختلال افسردگي ا

 ، بهداشت روان  یاجتماع ، یاسترس ،افسردگ  :كليد واژه

 

 مقدمه  -1

( درطييياس  OCDاجبيييار    -شيييياخ اليييتاس وسااسيييی

شاد. ابتاء در زن درصد تخمين زده می  3تا2عمردرجمعيت كلی

اسيت.    یسياگگ  20ن شيروخ  سي  نيانگيياسيت و م  کسيانیو مرد  

بعضی از پژوهشگران تخمين زده اند كه در بين بيماران سيرپايی 

درصيد   10كلينيکها  روانپزشکی ميزان شيياخ ایين اليتاس تيا

هيا، جبير  را پيا از فابی  -. این ارقام، التاس وسااسیرسدمی

التالات وابسته به مااد و التالات افسردگی در ردیي  ههيارم 

 خيص ها  روانپزشکی قرار می دهند.شایعترین تش

وسااس اجبيار  یيا اليتاس ااييرابی اسيت كيه   التاس

 دیمکيرر و هنيان شيد   اجبارهيا  ایيمشخصه آن وجاد وسااسها  

  فيرد بيه بيار  را بيرا   است كيه رنيو و عي اا قابيح ماا يه ا

سيب  اتياو وقيت    اعماس مستمر و تکرار  ایافکار    نیآورند ایم

، یفيرد، كياركرد شي ل  یزنيدگ  یعييو طب  یگشده و در روند معما

او اليتاس قابيح    فيرد  نيو روابط ب  یمعماس اجتماع    تهايفعاگ

 آورند.    یبه وجاد م  ماا ه ا

( عبييارت اسييت از  فکيير ، ااسيياس ، obsession  وسييااس

اندیشه یا اسی عاد كننده و مزاام . بر لاو وسااس كيه یيا 

نياعی رفتيار اسيت .   (compulsionفرایند ذهنی اسيت ، اجبيار  

اجبار رفتار  آگاهانه، معيارمند و عاد كننده است ن ير شمارش، 

ها  فکير  و اعمياس وارسی یيا اجتنياا. گير هيه ایين وسيااس

وسااسی اتی برا  لاد افراد مبتا غيرمنيقی و مخرا است اما 

تشریفاتی    مقاومت در برابر آنها فاق اگعاده مشکح است. رفتارها

 ا  بخشی از زندگی هر انسانی است، بدون  ه تا اندازهو افکار روزمر

 

تاانسيت آنها تمدن نمی تاانست وجاد داشته باشد یا اداقح نمی

. در بسيييار  ميياارد،افراد عيياد  ااسيياس شييدليلييی كارآمييد با

كنند كه لازم است قبح ازليااا، از بسيته بيادن درا منيزس می

تياان بيه وجياد  یعايم را نم نیمجدداً اطمينان ااصح كنند و ا

وسااس در افيراد ميرتبط دانسيت، تنهيا زميانی در ميارد فيرد  

اجبار  تشخيص داده می شاد كه این افکار یا   -یالتاس وسااس

مکرراً و به قدر  رخ دهند كه در اعماس عياد  و عملکيرد   اعماس

 او الاس ایجاد كنند.  یو اجتماع   یش ل

 ضرورت تحقيق -2

اليتاس   ني( به عناان سيامMDD    یاساس  یالتاس افسردگ   

و   اجبييار  وسييااس فکيير -و الييتاس وسييااس  یروانيي عیشييا

  انجمين  یرواني عیاليتاس شيا ني(به عناان ههارم  OCD،یعمل

كيه دارنيد ،   ییهيا  یژگیو  حي( ، به دگ  2000،    کایامر  یروانپزشک

افيراد  یاجتمياع و   یلي، تحصي  یبر عملکيرد شي ل  یمخرب  راتيتاث

 حييبيه دگ  اجبار   –  ین نمانه التاس وسااسگ ارند . به عناایم

  ، كنترس كيردن هيا یافراط  شست و شا حياز قب ییها  یژگیو

 جيادیلليح ا یزنيدگ تيفيك زياز اد در كاركرد لانااده و ن  شيب

(. 2006كاگا ،پاگانا و همکاران     نتا،ي، منکبا، پ   سنیكند  ا  یم

  یيبيرده انيد كيه سيير تخر  یپ   ريال   ها  اسپژوهشگران در س

 یشيیروان پر   تاان با التاس هيا  یالتاس را م  نیا   كاركردها

، باگرا، بروگا و همکاران  نگتاني، بب  نایكرد  تارس ، پر  سهیمقا

  اليتالات بيا ماگفيه هيا  نیا  نيرابيه ب  گرید   (. از سا2006،

 با اختلال وسواس  ياساس ياختلال افسردگ زيتما يبررس
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