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هاي درگير،  هاي بدخيم و هم به عنوان ضايعات تخريب کننده نسج مغز با اختلال در عملکرد بخشتومورهاي مغزي هم به عنوان بيماري  -  چکيده

هاي مختلف از جمله عملکرد شناختي، رواني، حسي و کنند. اين اثرات در زمينه هايشان اعمال ميبيماران و خانواده  تأثيرات شگرفي بر زندگي

 کند.  حرکتي بروز مي

پ موجود  مح  ايدهيچيانسان  و  روح  او جسم،  در  که  و  ياجتماع  طياست  تعامل  مسئول  ياژه ياز  ا  يعملکردها  ميتنظ  تي برخوردارند.   ن يمختلف 

 ي بشر  يعملکردها  هيخود را بر کل  کي ولوژياثرات ب  تواندي م  ستميس  نيکننده ا  ريدرگ   عاتياست و ضا   يمرکز  يعصب  ستميبا س  دهيچيپ  ستميس

ب  عاتيضا  نياعمال کند. ا ب  کينئوپلاست  يهايماريهم در دستة  ا  شونديم  يبندطبقه  شروندهي پ  وينورودژنرات  يهايماريو هم در گروه  با    جاد يو 

 ( 1. )سازنديرا ظاهر م ، ياختلالات رفتار زيو ن يو حرکت  ياز جمله مشکلات حس ک، ياز علائم نورولوژ يع يوس في ط ، يلکرد مغزاختلال در عم

 ی زندگ ت يفي. ك یمغزي ترومات بيآس ،یشناخت ی حافظه ي فعال، توانبخش -كليد واژه 

 مقدمه  -1

 يهگا  يمگا ياز ب  يريشگ يمركز كنترل و پ   فیبر اساس تعر

 ایگو    يسگاختا   بي(  آسگ  TBI)  کيترومات  يمغز  بي، آس  کایآمر

به سگر  یرونيب يد  عملکرد مغز بر اثر ضربه   کیولوژیزياختلال ف

 بينفگر د  هاگان درگا  آسگ  ونيگليم  10از    شياست . سالانه بگ

براسگاس  ن،و همکگا ا يافريگشگوند . تاگل یمگ کيگترومات يمغگز

 بيآس  ينرخ بروز سالانه    ،ییا وپا  يمطالعات مختلف د  كشو ها

هزا  نفر محاسبه كردنگد .   100مو د د     235 ا    کيترومات  يمغز

دوم  ا دا د   ي تبگه    رياز نظر مرگ و م  يمغز  بيآس  زين  رانید  ا

د  افگراد   ید از مدت و از كگا  افتگادگ  يها  یاز علل ناتوان  یکیو  

گگزا   هگا ، آمگا    نی غم ا  یشود . عل  یم  اختهسال شن  24  ریز

وهود نگدا د ، امگا بگا   رانید  ا  يمغز  يهااز ضربه    یو  سم  قيدق

صگد هگزا  نفگر د    کیاز    شي، سالانه ب  یهاان  ياحتساب آما ها

 نگهیشگوند. هز یمگ دیمتوسط تا شد يمغز يدرا  ضربه ها  رانیا

 نیگ( ایدگ) مثگل از كا افتگا  ميمستق  ري)د مان(و غ   ميمستق  يها

 .  زده شده است نيدلا  تخم ا ديليم  60  کایموا د فقط د  آمر

 کیممکن است د  اثر برخو د سر با   کيترومات  يمغز  بيآس

مغگز   یعگيسر اتفاق افتد و عملکرد طب  دیتکان شد  ایمانع ، ضربه  

مغگز   بيرگ  از آسگ  یو سطح ناتوان  می ا مختل كند . شدت علا

 بيدا د ، اما د  اغلگب مگوا د ، آسگ  هياول  بيبه شدت آس  یبست 

 است .   مراهه یتو شناخ ی، احساس یبا عوا ض هسم يمغز

 

 

 

به سر   بيبه دنبال آس  تیشکا  نیتر  عیاختلالات حافظه ، شا

درگا    مگا انيد صگد ب  60تگا    40دهنگد    یاست . آما ها نشان م

مشکلات د   نیشوند و ا  ی، گرفتا  اختلال حافظه م  يمغز  بيآس

، بلکه ناتوان كننده و مقاوم بگه   دا یصو ت عدم مداخله نه تناا پا

 . شود   ید مان م

، اخگتلال د    يمغگز  بياختلال حافظه بعگد از آسگ  نیبا زتر

 ين اگدا   یشگناخت  ییفعال به توانا  يحافظه فعال است . حافظه

كه فرد آناگا  ا پگرداز   یموقت اطلاعات د  مدت محدود تا زمان

 يفعگال بگرا  يشگود . از آناگا كگه حافظگه    یكند ، اتلاق مگ  یم

از همله حل مسگاله ،   سطح بالا  یشناخت  ياز عملکرد ها  يا يبس

 فتا  هدف گرا مام   تی، د ک زبان و هدا  يزیاستدلال ، برنامه  

،   ییفعال ، د  عملکرد اهرا  يحافظه    بيدرا  آس  ما انياست ، ب

 دهيگچيپ   ينگدهایفرآ  يو اهگرا  ید  سازمان دهگ  ییاز همله توانا

،  ینيشگوند . از نظگر بگال یبا مشکل مواهگه مگ يزیمانند برنامه  

از اخگتلالات عبگب  وان   يفعگال د  تعگداد  ي  حافظهت  اختلالا

، ام .اس،   يمغز و سکته مغز  کيترومات  بي، از همله آس  یشناخت

 شده است .   ییو دمان  شناسا یصرع ، افسردگ

 یتگوان بخشگ ي، اسگتفاده از  و  هگا  رياخ  يرند دهه    د 

 ا ي،  واج بسگ  يمغگز  بيآسگ  مگا انيكمگک بگه ب  يبگرا  یشناخت

   يياجرا يبرحافظه و کارکردها   يا انهيو را يگروه درمان يرتوانبخشيتاث

 کيترومات يمغز بيافراد دچار آس يزندگ تيفيک و
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