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از اختلالات و   یارياند که بس  دهيرس  جهينت  نیبه ا  یو انحرافات اجتماع  یروان   یها  بيآس  یدر بررس  رياخ  یروان شناسان در دهه ها   -  چکيده

ناتوان  بيآس . چن  شهیو حل مسئله ر  یسازگار   یبراافراد    یدر  تحل  یافراد  نيدارد  کفا  یدرست مسائل شخص  ليدر  و  کنترل  در   تی، احساس 

خود دارند   یها  ییدرباره توانا  یمنف ینگرش  زيمناسب مشکل دارند و ن  وهيبه ش  یحل مسائل زندگ   یبرا  یدشوار و آمادگ   یها  تيبا موقع  ییارویرو

آباد تاج  گودرز1391هرات،    ی)  فرخ  ی، سهراب  ی؛  معنو1391،    یو  پا  تی(.  )    تیتقو  یبرا  یخوب  داریمنابع  دارد  کننده  محافظت  ،    یزدانیعوامل 

  ت يفي، ک   یروان   یارتباط آن با سلامت  یو بررس  ی منابع معنو  یاز پژوهشگران درصدد مفهوم ساز  یرو، گروه  نی(؛ از ا1392،    ی، و ابزر   انیاعتبار

 . بودند یامو شادک  یروان یستی، بهز یزندگ

 ، استرس .   یزندگ  تيفي، ک   یهوش معنو -کليد واژه 

 مقدمه  -1

اهميت معنويتت   شدتم معنتور اش ان،تدر  اش دنتم اهت  

گذدت  ب  صوشتي ش ز افز ر توجت  ش ار دنداتدر   متصااتدر 

بهمادت ش اني شا ب  خوا جلب كتدا  ااتتپ شيفتدفت  لتا ش ار 

نتوي  از اتور   دنداي از يك او   مدهيت شويد   شيچيم  جوامع

ايگد  بد ث دم  اات نيدزهدر معنور بفد اش بدابد خواات  هتد   

نيدزهدر مدار قم  لا كننم   اهميت بيفتدر بيدبنتمپ دنتي  بت  

نظد مي شام ك  مدام جهدر  امد ز  بيش از شيش بت  معنويتت   

م،دئل معنور گدايش ااشنم   ش ار دندادر   ش ار شزدتادر نيتز 

ش مي يدبنم ك  ااتفدا  از ش ش هدر اتنتي   ب  طوش ش ز افز ر ا

ادا   بدار اشمدر اختلالات ش اني كدفي ني،ت )دتهيمر   دتيد 

 (پ   1383افا    

اش طول دنم اه  گذدت   نظدي  هدر هتوش دنمگدنت        

فها مد شا از هوش اش بي  دندخت انتي  ايع تد ادخت  ااتت  

  يش دتندختخاوصدً توانديي هدر منطقي   زبتدني بتد ت،تت هتو

هوش هيجدني    خلاق   ملي  اجتمد ي   جوار   معنتور شا اش 

  امتونز  2000     1983   گتدشاند    2000بد گدفت  اات )بتدش  اش  

  ميلتد   اتولا ر   2001  كلمت   2004هدلامد   ااتدانيز     1999

(پ همدا  بد هد دال هتوش  يتك متمل 1997  ااتدنبدگ   1993

فت    بدار انجش منداب ادختدش نظدر  ابزاش انجش تواع  يد

 هوش جميم ش ا دم  اات پ  

ب  موازات تواع  ادختدش هوش هيجدني  هتوش معنتور       

(SI ددمل  مجمو   ار از توانديي هديي اات ك  از مندبع معنور )

نفدت مي گيتدا  اتدختدشهدر معنويتت   هتوش شا  اشا اتدختدش 

يي ااتت كت  جميمر مي كنمپ هوش معنور م،تلزم توانديي هتد

ايجتتدا   متتواشا معنتتور شا بتتدار شتتيش بينتتي  ملاتتدا  تطتتدب  

(پ 1999محاولات   ااتد شاهدر اشزدمنم بادش مي گيدا )امتونز 

مي توار گفت  هوش معنور مجمو   ار از توانديي هتديي ااتت 

ك  افداا بدار بادش بدار  دال ااار   اشبدگدفت  منتدبع معنتور 

ي ك  ب   ملادا ختو  ش زانت    ب  اشزش هد   كيفيت هد ب  ش د

بدنم كت  دتدمل شتنو هتوز     بادشميبهزي،تي ش اني اات يدبنم   

اات )امدم   اشيد     قتي  هق  رلطف ه    معند  بدتد   ردشيهود

 (پ2007
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قبل از اي  ك  ب  بحث اش موشا مفهوم هوش معنور شدااخت  

صتدهب نظتدار ايت  دوا  لازم اات تعدشيف بدخي از اصلي تدي  

هوز  شا اش موشا مفهتوم هتوش معنتور متوشا بدشاتي قتداش اااپ 

اشتعدشيف   الگوهدر شيفنهدار هد يك از اي  صدهب نظدار  بتد 

 توانديي هد  ظدفيت هد   مندبع گوندگوني تدكيم دم  ااتپ 

( هوش معنور كدشبدا انطبتدقي اطلا تدت 2000از نظد امونز )

زنمگي ش زان    فدآينم ااتتيدبي معنور اش جهت هل م،ئل  اش  

نگرش دانش  رييو مقابله با استرس و تغ  یزندگ  تيف ي بر ک یهوش معنو یاثر بخش

 نسبت به مصرف مواد مخدر انیآموزان دوره متوسطه و دانشجو
  2ر دشف خماااا   1زاا  رابدا ديام دضدي ل

 دجنميب ي اانفگد   ازاا االام ي   گد   ش ار دندا درياانفگد  فدهنگ  يدندا ،تيگد   ز  دشيااتدا 1
amirabadi370@gmail.com 
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