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 :ده یچک

 ی ریشگیپ یراهها _ یکلوژ ی نوروسا _ی دوران باردار یاختلالات روان _ی وباردار  یکلوژینوروسا 

است )از   نیجن  یاتیح  یارگان ها  یریشکل گ  یو حساس برا  یا  هیسن پا  یکه سه ماهه اول باردار  آنجا

 یادیرا در معرض مشکلات ز  نیتواند جن  یماه ها م نیاسترس مادر در ا نبنابرای( …قلب و  ه،یمغز تا کل

مزمن و   یها  رسشوند. است  یقرار بدهد. استرس ها به طور معمول به دو صورت مزمن و حاد اعمال م

 تداخل دارند.  نیمداوم با رشد جن

هنگام تولد و   نیی پا  ار یوزن بس  ،ییتوانند موجب سقط زودهنگام، مرده زا  یمدت م  یطولان  یها  استرس

 یناآرام  ،یچون افسردگ  یروان   یها  یمار یابتلا به ب   نهیدر کودک زم  نکهیزودرس شوند. ضمن ا  یها  مانیزا

مادر موجب    رسدهد است  یاست که نشان م  یمساله شاخص مهم  نیکند.. ا  ی را فراهم م  یفعال  شیو ب

 کند.  یرا ناآرام م یو کیولوژ یزیشود و از نظر ف یم نی در جن ندیدرک تجربه ناخوشا

ا   راتییبا تغ  یحاملگ در   یراتییشامل تغ  راتییتغ  نیهمراه است. ا  عصبی  –   یدر عملکرد غدد  یعمده 

  رتغیی  و(  آدرنال  –  زیپوفهی   –  پوتالاموسیمرتبط با استرس )محور ه   یهورمون ها  ژهیسطح هورمون ها به و

و تکامل   رشد  یمناسب برا  طیکنترل ترشح هورمون است که از جهت فراهم کردن مح  یها  سمیدر مکان

  دها، یو جفت هورمون ها، نوروپپت   نیتوسط رحم، جن  یباردار   ۷- ۹دارد. در هفته    یاتیح   تیاهم  نی جن

  ز یپوفهی  –  پوتالاموسیه  ستمیس  هیشود و از نظر عملکرد شب  یو ترشح م  دیها و فاکتور رشد تول  نیتوکیس

 .است درنالآ –

  است. نیجن یرشد داخل رحم ریزودرس و تأخ مانیهورمون نقش آن در زا نیمهم ا یها ییکارا




