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 چکیده

های دور از گیاهان معطر استفاده تنوع آب و هوايی و پوشش گیاهی در ايران باعث شده که در درمان بیماری ها از گذشته 

 شود. از مهمترين ويژگی اسانس ها تحريک حس بويايی بوده که می توان گفت ترکیبات معطر حاصله از گیاهان، گیرنده

عصبی حس بويايی را تحريک می کنند. دستگاه بويايی به مرکز کنترل هیجان، حافظه و احساسات جنسی )سیستم  های

ر کنترل ضربان قلب، فشار خون، استرس، تنفس، تعادل هورمون ها، احساسات و خلق و خو لیمبیک( متصل بوده و د

دخالت دارد. در نهايت اين پیغام های دريافت شده توسط مغز، بر جسم و روح انسان تاثیر گذاشته و باعث کاهش استرس، 

ن اختلالات گوارشی و بسیاری اضطراب و مشکلات روحی و روانی، رفع دردهای عضلانی و روماتیسمی، بر طرف کرد

از بیماری های جسمی و روحی می گردد. پیام های دريافت شده توسط اين گیرنده ها )همان بوی خوش( به قسمت 

لیمبیک در مغز می رسد. اين قسمت از مغز با ساير سیستم های مغز که مربوط به حافظه، تنفس، گردش خون و غدد درون 

هستند در ارتباط می باشد. درنتیجه اين پیغام ها به مناطق اصلی رسیده و در آن ها کدبندی  ريز )غدد ترشح کننده هورمون(

يکی از بیماری های سخت که امروزه بسیاری بیماران با آن درگیر د.شده و در حافظه مربوط به بو در مغز ذخیره می شو

میايی ، پرتو درمانی و شیمی درمانی به وفور هستند، بیماری سرطان است.  برای درمان بیماری سرطان، از داروهای شی

استفاده می شود. متاسفانه عوارض ناشی از استفاده از اين تکنیکها، بسیار زياد و مزمن و ماندگار است. استفاده از آروماتراپی 

ده بر ) رايحه درمانی( در کاهش اين عوارض بسیار ثمر بخش بوده است. در اين پژوهش، مروری بر تحقیقات انجام ش

 تاثیر رايحه درمانی بر کاهش عوارض تکنیکهای درمان سرطان دارد.
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