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 کی: یزیالیهمود مارانیب یالتهاب یو شاخص ها ویداتیدانه بر استرس اکس اهیروغن س ریتأث

 دوسوکور، کنترل شده یتصادف ییکارآزما

 4، محسن ناصری3بهرام نیک نفس، 2علی طریقت اسفنجانی، 1علیرضا رحمانی

 تبریز، تبریز، ایراندانشجوی مرکز تحقیقات تغذیه، دانشگاه علوم پزشکی  -1

 مرکز تحقیقات تغذیه، دپارتمان تغذیه بالینی، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، دانشگاه علوم پزشکی تبریز، تبریز، ایران  -2

 دپارتمان طب داخلی دانشکده پزشکی، مرکز تحقیقات بیمارستان آموزشی امام رضا، تبریز، ایران  -3

 مرکز تحقیقات کارآزمایی بالینی طب سنتی، دانشگاه شاهد، تهران، ایران -4

 چکیده 
 نیشود. هدف از ا یم بالا ریمنجر به اختلالات مختلف و مرگ و م الیزیید مارانیو التهاب در ب ویداتیاسترس اکس یسطوح بالا

 تی(، ظرفMDA) دیآلدئی(، مالون دSOD) سموتازید دیسوپراکسشاخص های ( بر NS) دانهاهیاثر مکمل س نییمطالعه تع

 نیدر ا .می باشد( HD) یزیالیهمود مارانیدر ب (hs-CRPبالا ) تیبا حساس Cگر واکنش نی(، پروتئTACکل ) یدانیاکسیآنت

به دو گروه  یبه طور تصادف تحت درمان با همودیالیز، یابتید ماریب 46دوسوکور و کنترل شده با دارونما،  ،یتصادف ینیبال ییکارآزما

NS (23 ( و دارونما )تقس 23نفر )گرم در روز روغن  2 مداخله، شدند. گروه مینفرNS  نیروغن پارافبه همین مقدار و گروه دارونما 

، MDAکه  یدر حال افت،ی شیافزا SOD ،TACسطوح  گروه مداخلهدر طبق نتایج حاصله، کردند.  افتیهفته در 12را به مدت 

hs-CRP با استفاده از آزمون  مخدوشگر یرهایمتغ تعدیل. پس از افتیکاهش  یداریبه طور معنANCOVAراتیی، تغ SOD ،

MDA ،TAC و ،hs-CRP چیه ق،یدر طول دوره تحق ن،یدار بود. علاوه بر ا یمعن یبا گروه دارونما از نظر آمار سهیدر مقا 

، SOD سطوح یبه طور قابل توجه NSمطالعه حاضر نشان داد که مکمل در نهایت،  نشد. ییشناسا یقابل توجه یعارضه جانب

MDA ،TAC ،hs-CRP بخشد. یبهبود م همودیالیزی یابتید مارانیرا در ب 
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