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 های بیولوژیکی تخلیه اضطراب در دانشجویانرابطه همدلی با کانال

  1ریحانه شریفی پیشه

 ران یرودهن، ا یواحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس ،ینیبال یارشد روانشناس یکارشناس 1

 چکیده 

هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه همدلی با کانالهای تخلیه بیولوژیکی اضطراب در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی 

واحد رودهن بود. روش تحقیق توصیفی از نوع همبستگی و جامعه آماری این تحقیق شامل دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی 

ه از روش نمونه گیری تصادفی دردسترس به عنوان حجم نمونه انتخاب نفر بود. که با استفاد 170واحد رودهن به تعداد 

و پرسشنامه همدلی تورنتو  فرهادیشدند. جهت جمع آوری اطلاعات از پرسشنامه پیش بینی مسیرهای تخلیه اضطراب 

ها در این پژوهش ابتدا در بخش به منظور تجزیه و تحلیل داده توسط ناتان اسپرنگ و همکاران مورد استفاده قرار گرفت. 

ها و سؤالات تحقیق از آزمون اول از آمار توصیفی استفاده شده است. در بخش استنباطی نیز به منظور آزمون فرضیه

ها و رگرسیون چندگانه جهت آزمون فرضیات پژوهش استفاده ف جهت سنجش نرمال بودن دادهاسمیرن -کولموگروف

 نتایج نشان همدلی تأثیر معناداری بر کانال تخلیه اضطراب مخطط، صاف و آشوب شناختی ندارد. شده است.

 دانشجویان ، اضطراب ، همدلیواژگان كلیدي: 

 

 

 

 
 

 

 

 


