
 

شناختی و پذیری روانبینی فرسودگی تحصیلی بر اساس نشاط ذهنی، انعطافپیش

  آموزش مجازی یآموزان در دورهخودکارآمدی تحصیلی دانش

 3یفهام حانهیر، 2یروانیا راضیه، 1* سادات عرب جعفریمریم

 پرورش و آموزش ،یریادگی ژهیو مشکلات یتوانبخش و یآموزش مرکز ی؛ آموزگارتیترب یشناسروان ارشد. کارشناسی 1

  هیجرقو شهرستان

  هیجرقو شهرستان پرورش و آموزش ،یریادگی ژهیو مشکلات یتوانبخش و یآموزش مرکز تیریمد؛ مشاوره یکارشناس. 2

  گز نور امیپ دانشگاه اریاستادی؛ تیترب علومی دکترا. 3

  دهیچک

شناختی و خودکارآمدی پذیری روانبینی فرسودگی تحصیلی بر اساس نشاط ذهنی، انعطافهدف از پژوهش حاضر پیش

آماری پژوهش  یهآموزش مجازی بود. روش پژوهش توصیفی همبستگی بود. جامع یآموزان در دورهتحصیلی دانش

ها بر بودند که تعداد آن 1399-1400سفلی در سال تحصیلی  یرقویهج یدوم منطقه یآموزان دختر مقطع متوسطهدانش

با استفاده از فرمول کوکران، حجم  نفر بود و 700شده از سوی مدیریت آموزش و پرورش شهرستان اساس آمار ارائه

های نک پرسشنامهگیری در دسترس، لینمونه ینفر مشخص شد؛ در ادامه با استفاده از شیوه 248 نمونه متناسب با جامعه

فرسودگی تحصیلی  یهای پژوهش از پرسشنامهآوری دادهآماری ارسال شد. جهت گرد یپژوهش برای نمونه

پذیری انعطاف ی(، پرسشنامه1997( ، مقیاس نشاط ذهنی ریان و فردریک )2000آموزان شوفلی و همکاران )دانش

استفاده شد. ( 1999خودکارآمدی تحصیلی جینکز و مورگان ) ی( و پرسشنامه 2010)  شناختی دنیس و وندروالروان

 23 ینسخه SPSSافزار های آماری ضریب همبستگی و تحلیل رگرسیون و با استفاده از نرمها با استفاده از روشداده

نشاط های پژوهش نشان داد فرسودگی تحصیلی بر اساس مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتایج تجزیه و تحلیل فرضیه

بینی آموزش مجازی قابل پیش یآموزان در دورهشناختی و خودکارآمدی تحصیلی دانشپذیری روانذهنی، انعطاف

 (.P<0/05است )

 شناختی، خودکارآمدی تحصیلیپذیری روانفرسودگی تحصیلی، نشاط ذهنی، انعطافواژگان كلیدی: 


