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با  درمان تحت مواد به وابسته مردان در تکانه کنترل بر معنوی مراقبت آموزش اثربخشی

 تادونم نگهدارنده
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 چکیده 

 هرکسی مذهبی و معنوی زندگی از حقیقی قسمت یک که است معنوی آگاهی و احساسات درونی تجربه معنوی، مراقبت

 وابسته مردان در تکانه کنترل بر معنوی مراقبت آموزش اثربخشی بررسی هدف با حاضر پژوهش. است مختلف افراد بین در

نگهدارنده  با درمان تحت معتاد مردان کلیه آماری جامعه. گرفت انجام یزد شهر در متادون با نگهدارنده درمان تحت مواد به

 در گیرینمونه روش به معتاد مرد 30 هاآن میان از که بود 1400 درسال یزد شهر اعتیاد ترک های کلینیک در متادون

( نفر 15) کنترل و( نفر 15) آزمایش گروه دو در تصادفی گمارش صورت به و شدند انتخاب نمونه عنوانبه دسترس

 و آزمایش گروه با آزمون پس-آزمون پیش طرح از استفاده با آزمایشی نیمه روش از پژوهش این در. شدند جایگزین

 داده آموزش آزمایش گروه به و تنظیم جلسه هشت در که بود معنوی مراقبت آموزش مستقل متغیر. است شدهاستفاده گواه

 تکانه کنترل وابسته متغیر. شد گرفته آزمونپس و آزمونپیش گروه دو هر از. نشد داده آموزشی هیچ کنترل گروه به و شد

استفاده از نرم افزار  با هاداده .شد ارزیابی( 1965)ت بارا تکانشوری پرسشنامه از استفاده با تکانه کنترل که بود معتاد مردان

SPSS تحت مواد به وابسته افرادکنترل تکانه  معنوی، مراقبت که است آن از حاکی هآمددستبه نتایج. شدند ارزیابی 

 .است بخشیده بهبود را متادون درمان
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