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 و عزت نفس امتحان اضطراب بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان و هیپنوتراپی اثربخشی مقایسه 

 آموزاندانش

 1مریم ماستری

 آموخته کارشناسی ارشد رشتة روانشناسی تربیتی، واحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران.دانش -1

 چکیده

 نفسعزت که حالی در است، آموزشی اطلاعات و قبلی هااندوخته از گیریبهره موانع از یکی امتحان از ناشی اضطراب

 .است مؤثر آنان روان سلامت بهبود و اضطراب کاهش در نوجوانان شخصیت رشد در مؤثر عامل تریناساسی عنوانبه

 عزت نفس و امتحان اضطراب بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان و هیپنوتراپی اثربخشی حاضر مقایسههدف پژوهش 

 جامعه آماری اینبود. آزمون با گروه گواه آزمون و پسآزمایشی، با طرح پیشنیمه پژوهش طرح آموزان بود.دانش

یل دادند. از میان جامعه تشک 1399شهر تهران در سال  11 نطقهم دختر سال دومِ مقطع متوسطة دومآموزان دانشپژوهش را 

آموز انتخاب و با جایگزینی تصادفی در دو گروه آزمایشی و دانش 60گیری در دسترس تعداد آماری فوق به روش نمونه

( و عزت Sarason, 1957های اضطراب امتحان )پرسشنامهبه قرار گرفتند و  (آموزدانش 20 هر گروه)یک گروه گواه 

درمان  هیپنوتراپی و تحت آزمایش های. گروه گواه در انتظار ماند و گروهپاسخ دادند( Cooper smith, 1967) نفس

گرفتند؛ در پایان مداخلات درمانی، بار  قرار جلسه 2هفته  هر صورتای بهدقیقه 90 جلسه 8در مبتنی بر پذیرش و تعهد 

 استفاده با هامورد ارزیابی قرار گرفتند. داده های پژوهشگواه، توسط پرسشنامههای آزمایش و های گروهدیگر آزمودنی

هیپنوتراپی و درمان مبتنی بر نتایج نشان داد که  .گرفتند قرار تحلیل و تجزیه مورد کوواریانس تحلیل آماری آزمون از

. مقایسه میزان (p<01/0)د شدنآموزان دانش عزت نفسکاهش اضطراب امتحان و افزایش  منجر بهپذیرش و تعهد 

آموزان نسبت به درمان مبتنی بر اضطراب امتحان دانش اثربخشی این دو روش درمانی نشان داد که هیپنوتراپی در کاهش

آموزان دانش عزت نفسافزایش ، در حالی که بین این دو روش درمانی در (p<01/0)تر است پذیرش و تعهد اثربخش

عزت افزایش  و امتحان اضطراب کاهش جهت در هاآموزش این از توانمی . لذا(p>05/0)داری مشاهده نشد تفاوت معنی

   .برد بهره آموزاندانش نفس

 آموزاندانش عزت نفس، امتحان، اضطراب تعهد، و پذیرش بر مبتنی درمان هیپنوتراپی،واژگان كلیدی: 

  


