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 چکيده 

نیكاز ركه   داركهه ووزن مشكلات  سمكمانی و روانكی زیكادب نمكبت ركه ركیرطواران  بی كی  نوزادان کم  زمينه و هدف:پيش
رایكد در مزك ت اكداوا یاركد. مهال كه   هامراقبتب اصولی رراب ادامه حیا  و کمب روند ررد و نمو  بی ی دارند. این  هامراقبت

 وزن صور  گرفت.ب ررد نوزادان کمهاراطصیر رازدید از مز ت رر اأثحاضر را هدف رررسی 

گكرا مهولدركده در  2500اكا  1500 وزننوزاد کم 90اصادفی رده است.  کارآزمایی رالیزیمهال ه حاضر یک   ها:روشمواد و 
 ور اصادفی ره دو گیرب در دسهرس انهخاب و رهریمارسهان رازب مرند که داراب م یارهاب ورود ره مهال ه رودند از  ریق نمونه

پك  از اكرطیص،  چهكارااوت اا  بهافههه، در رواین بهاعتوه رر مراقبتمداطله و کزهرت اقمیم ردند. در گروه مداطله    گروه
نیازهكاب  گكروه مداطلكه، ركا اوسكه ركه کززدگان درمشكارکت .نمودنددقیقه دریافت  45ره مد     رازدید از مز ت  رار در هفههیک
هكاب مراقبت فقك  گكروه کزهكرت داركهزد.ساعهه املاان ررقرارب اماس الفزی را پژوهشگر را   24صور   ، رهطودنشده  ریزیپیش
در ردو  که رود  ب رردهافرا ثبت راطص  و  ررگه ثبت ا تعا  دموگرافیکرامل    هاار ار گردآورب داده  کردند.را دریافت    اینرو

ب هكاآزمونرا اسهفاده از   و  15نمخه    SPSSاف ار  نراوسیله  رهها  دادهواحلیل  اج یه.  الامیل رد  هاب اوت، دوا و سواماه  اولد و
 در نظر گرفهه رد.   P<0/05سهح م زادارب  .رد  اوصیفی و اسهزبا ی )آزمون کاب دو و ای امت( انجاا بآمار

گكرا ركود.   84/2308  ±  61/247و در گكروه کزهكرت    08/2313±12/223میكانگین وزن نكوزادان در گكروه مداطلكه  ها:  يافته
ررد ردو اولد در دو گروه اطكهتف م زكادارب نداركهزد. ب هاراطصمهغیرهایی نظیر احصیت  مادر، می ان درآمد، رابه اولد و 

قد و  نیانگی؛ اما مپیدا نلاردنددارب وزن و دور سر نوزادان در ماه سوا در دو گروه اطهتف م زی  نیانگیمر د از مداطله مراقبهی  
 (.  P<0.001) دارت بنوزادان در دو گروه مداطله و کزهرت در ماه سوا اطهتف م زادار آمار زهیدور س

یر اكأثوزن ب رركد ركیرطواران کكمهاركاطصررنامه مراقبهی مبهزی رر رازدید از مز ت رر رهبود ررطی از   گيري:بحث و نتيجه
ب مراقبهی مبزی رر رازدید از مز ت را در مراقبكت از هاررنامهدارهه است. رزارراین پرسهاران و سایر مراقبین ستمت نوزادان راید  

 کارگیرند.  وزن رهنوزادان کم
 هاب رردن، رازدید از مز ت، راطصوزکم نوزاد ها:کليدواژه

  


