
 

بررسی شیوع اختلال عملکرد جنسی و شناسایی عوامل موثر بر آن در زنان سنین 

 سال( شهر بوشهر ۴۹تا  ۱۵باروری )

 5فاطمه اکبری زاده  *4و3، آزیتا نوروزی 2،3، رحیم طهماسبی1فاطمه احمدی

 بوشهر، پزشکی علوم دانشگاه بهداشت، دانشکده بهداشت، گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، . دانشجوی کارشناسی ارشد آموزش1

 ایران بوشهر،

 ، بوشهر، ایراندانشگاه علوم پزشکی بوشهر، گروه آمار زیستی و اپیدمیولوژی، دانشکده بهداشت، استاد آمار زیستی. 2

، دانشگاه علوم پزشکی بوشهر، پژوهشکده علوم زیست پزشکی خلیج فارس، مرکز تحقیقات بیماری های عفونی و گرمسیری خلیج فارس. 3

 بوشهر، ایران

 وشهر، ایران، بدانشگاه علوم پزشکی بوشهر، گروه آموزش بهداشت، دانشکده بهداشت، استاد آموزش بهداشت و ارتقا سلامت. 4

 

 ، بوشهر، ایراندانشگاه علوم پزشکی بوشهربوشهر،  روان معاونت بهداشتی سلامت گروه  ،دکتری تخصصی روانشناسی بالینی دانشجوی .5

 

  



 
 چکیده

 با ک مرتبطدموگرافی عوامل از برخی تعیین با هدف حاضر مطالعه .است انسان رفتار و زندگی از بخشی جنسی، عملکرد: مقدمه

 .شد انجام ی متاهل شهر بوشهرساله 49تا  15زنان  در اختلال عملکرد جنسی

سال ساکن شهر بوشهر  49تا  15زن متاهل  674ای مقطعی است که به صورت آنلاین بر روی مطالعه ،رمطالعه حاض مواد و روشها:

مشخصات  اطلاعات و بخشی مشتمل بر دو ایها پرسشنامه بزار گردآوری دادها. بصورت تصادفی ساده انتخاب شدند انجام شدکه 

 داده هایش قرار داد. سنجمورد حوزه  ششکه عملکرد جنسی زنان را در بود سوال  19با  1شاخص عملکرد جنسی زنانو  فردی

 تحلیل گردید.   22ویرایش  SPSSتوسط نرم افزار آماری 

یان متغیر های ماز   جنسی را تجربه می کنند. عملکرد زنان تحت مطالعه اختلال در %7/48که داد مطالعه نشان نتایج: یافته ها

نواده (، سطح درآمد خاp=۰۰9/۰(، شغل همسر )p=۰17/۰(، روش پیشگیری )p=۰۰1/۰دموگرافیک، سطح تحصیلات فرد و همسر )

(۰۰1/۰>p( سابقه بیماری ،)۰۰1/۰>p( نظم قاعدگی ،)۰46/۰=p( اختلاف با همسر ،)۰۰1/۰>pو سابقه اختلال عمل ) کرد جنسی

(۰۰1/۰>p جزء عوامل  ).پیشگویی کننده اختلال عملکرد جنسی بودند 

جنسی در زنان متاهل شهر بوشهر می باشد. همچنین پژوهش حاضر حاکی از شیوع بالای اختلال عملکرد یافته های نتیجه گیری:

سی است، بطوریکه بر اساس یافته ها میتوان نتیجه گرفت که دیدگاه بانوان از همسر خود عامل بسیار مهمی در بروز اختلالات جن

ای ترکیبی دارند، دارند اعم از افرادی که شوهران بیکار یا با شغل ه زنانی که همسران ایشان وضعیت اقتصادی اجتماعی نامناسب

شتر تجربه می میزان درآمد خانواده ناکافی بوده و همچنین سطح تحصیلات خود و همسرشان پایین می باشد این اختلالات را بی

نسی آنان طراحی جیی جهت بهبود عملکرد نمایند، لذا گروه پرخطر برای اختلال عملکرد جنسی این بانوان هستند که باید آموزشها

 و اجرا گردد. 

یاختلال عملکرد جنسی، زنان سنین بارورکلید واژه ها:   

 

 

                                                           
1 Female Sexual Function Index (FSFI) 


