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 چکیده

جسمی  از جمله چرخه قاعدگی، اغلب با شکایت های ای زندگی زنان در سال های طبیعی باروریرویدادهبرخی از 

تحت  و روانی همراه است. نشانه های پیش از قاعدگی خفیف تحت عنوان سندرم پیش از قاعدگی و نوع شدید آن

 ندگی وزعنوان ملال پیش از قاعدگی توسط بسیاری از زنان تجربه شده و به درجات مختلف، منجر به افت کیفیت 

مدتا عود. شدت علائم و پریشانی در اختلال ملال پیش از قاعدگی بیشتر بوده و نشانه ها عملکرد آنان می ش

عی اجتما احساس نارضایتی از روابط اجتماعی، سازگاری ،ماهیت عاطفی و خلُقی دارند. مبتلایان به این اختلال

ش ول این مرحله گزارشغلی و مشکلات خانوادگی و بین فردی مضاعف را در ط کارایی کاهش قابل توجه مختل،

ک عامل نقش نشخوار ذهنی به عنوان یکی از مولفه های تنظیم هیجانی و ی مرورمی کنند. هدف از مقاله حاضر، 

 موثر در ایجاد یا تشدید افسردگی در زنان مبتلا به اختلال ملال پیش از قاعدگی است.
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